
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



1. Общие положения. 

Учебный план МБОУ «Бомская СОШ» основного общего образования (для 5класса) на 2022 - 2023 

учебный год разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации». 
 

2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике Бурятия». 
 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 
 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 № 115. 
 

7. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

18.03.2022 № 1/22). 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – нравственной культуры 

народов России» 

9. Закон РФ от 25 октября 1991г. №1807-1 «О языках народов РФ» с изменениями и дополнениями от 

12.03.2014 года; 

10. Статья 24 (введена 07.03.2014г. № 278-V) Закон Республики Бурятия «О языках народов 

Республики Бурятия от 10.06.1992г.; 

11. Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном Комплексе ГТО, утвержденный от 11 июня 

2014 г. № 540; 

12. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Барская ООШ»; 
 

13. Устав МБОУ «Бомская СОШ». 

 

 

 

 

 
Учебный план   основной   образовательной   программы   основного   общего   образования   МБОУ 

«Бомская СОШ» обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию; 



распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
 

Учебный план МБОУ «Бомская СОШ» предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 34 недели в 5 классе. 

 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5 классе не превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки в 5 классе – 29 часов в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть 

учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

 
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5 классе. 

 
Предметная область «Русский язык и литература» включает два учебных предмета: «Русский язык», 

«Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включена в учебный план на уровне ООО. 

Предметная область «Иностранный язык представлен предметом «Иностранный язык (английский) 

Иностранный язык по 3 часа в неделю в 5 классе в МБОУ «Бомская СОШ» изучается английский язык. 

Деление на  подгруппы осуществляется при наполняемости классов не менее 20 человек. В соответствии с 

ФГОС ООО изучение «Второго иностранного языка» предусматривается на уровне основного общего 

образования и не является обязательным, только по заявлению родителей(законных представителей) 

обучающихся. 

В соответствии с пунктом 18.3.1. ФГОС ООО предметная область «Основы духовно - нравственной 

культуры народов России»(далее ОДНКНР) является обязательной и является логическим продолжением 

предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. 

На реализацию содержания предметной области «Физическая культура» в обязательной части определен  

2 часа, а третья часть реализована через внеурочную деятельность Школьный спортивный клуб «Найдал». 

Изучение предметной области ОДНКНР осуществляется через включение в рабочие программы 

учебных предметов история, литература, русский язык тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 

воспитания и духовно-нравственной культуры: Литература 5 классе ОДНКНР осуществляется через 

изучение устного народного творчества культуры разных народов посредством произведений устного 

народного творчества (история народа, его духовные, нравственные, эстетические идеалы, быт, 

традиции). 

У обучающихся 5 класса предметная область выступает также как часть внеурочной 

деятельности согласно Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации об изучении предметных областей «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 3 часа в неделю в 5 классе. 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 



отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения 
специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные интересы и потребности 
участников образовательных отношений. К ним относится учебный курс «Бурятский язык», на который 
отводится по 1 часу в неделю в 5 классе. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности 
при реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет МБОУ 

«Бомская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Бомская СОШ». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем 
контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Бомская СОШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 
программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 
основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5 Диктант с грамматическим заданием, изложение 

Литература 5 Задания на основе анализа текста, сочинение 

Родной (русский) язык 5 Задания на основе анализа текста 

Родная (русская) литература 5 Творческий экзамен 

Иностранный язык (английский) 5 Контрольная работа 

Второй иностранный язык(китайский) 5 Тестирование 

Математика 5 Контрольная работа 

История 5 Контрольная работа 

География 5 Контрольная работа 

Биология 5 Контрольная работа 

Изобразительное искусство 5 Разработка предметов живописи 

Музыка 5 Тест, индивидуальный проект 

Технология 5 Разработка изделий 

Физическая культура 5 Сдача нормативов, тест 

 

Содержание обучения в 5 классе реализует принцип преемственности с начальной школой, 

обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и организационным формам 

обучения, характерным для основной школы. 

 

 

 

 

 

 
 



Недельный учебный план ООП основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ОО21 

 (шестидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество учебных часов в 5 классе в неделю 

5 класс 6 7 8 9 Всего 

Обязательна
я часть 

 

Русский язык и литература Русский язык 5     5 

Литература 3     3 

Родной язык и родная 
литература 

 
Родной язык (Бурятский)
  

3     3 

Родная литература 
(бурятская) 

2     2 

Иностранный язык. Второй 
иностранный язык. 

Иностранный 
язык(английский) 

3     3 

Второй иностранный язы -     - 

Общественно-научные 
предметы 

История России.. -     - 

Всеобщая история 2     2 

Обществознание -     - 

География 1     1 

Математика и информатика Математика 5     5 

Алгебра -     - 

Геометрия -     - 

Информатика -     - 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

ОДНКНР -     - 

Естественно-научные предметы Физика -     - 

Биология 1     1 

Химия -     - 

Искусство Музыка 1     1 

Изобразительное искусство 1     1 

Технология Технология 2     2 

Физическая культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2     2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

-     - 

Итого при 5-дневной рабочей неделе 31     31 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Физическая культура 1     1 

Итого при 6-дневной рабочей неделе       

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

32     32 

 

 

 

 



Годовой учебный план ООП основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ОО21 ( 

шестидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество учебных часов в 5 классе в неделю 

5 класс 6 7 8 9 Всего 

Обязательна
я часть 

 

Русский язык и литература Русский язык 170     170 

Литература 102     102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (бурятский) 
102     102 

Родная литература 
(бурятская) 

68     68 

Иностранный язык. Второй Иностранный 
язык(английский) 

102     102 

иностранный язык. Второй иностранный язык 
(китайский) 

-     - 

Общественно-научные 
предметы 

История России.. -     - 

Всеобщая история 68     68 

Обществознание -     - 

География 34     34 

Математика и информатика Математика 170     170 

Алгебра -     - 

Геометрия -     - 

Информатика -     - 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

ОДНКНР -     - 

Естественно-научные предметы Физика -     - 

Биология 34     34 

Химия -     - 

Искусство Музыка 34     34 

Изобразительное искусство 34     34 

Технология Технология 68     68 

Физическая культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68     68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

-     - 

Итого при 5-дневной рабочей неделе 1054     1054 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Физическая культура 34     34 

Итого при 6-дневной рабочей неделе       

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

1088     1088 

 


