


№ Н аим енован ие блю д В ы ход, гр
1 О гурцы  свеж ие 50

2 С уп картоф ельн ы й  с м акаронн ы м и  изделиям и: 200
-м ясо 20
-картоф ель 75
-м орковь 10
-лук 10
-м расти т 2.5
-м акароны 10
-соль 1

-вода 188

3 Б и точки  м ясны е: 70
-говядин а 59
-хлеб 14

-лук 5
-соль 1

-м  расти т 5
-м олоко /вод а 10/9

4 Р ис отварной: 150
-круп а 48.5.
-м  сливочное 5.3 '
-соль 1

5 Ч ай с лим оном : 200/4

-заварка 1
-лим он 4

-сахар 20

6 Х леб  йодированн ы й 30

2 д е н ь  в т о р н и к

1 И кра кабачковая 50

2 С уп картоф ельн ы й  с бобовы м и: 200

-м ясо 20
-картоф ель 75
-горох 20.3
-м орковь 10

-лук 10

-м расти т 5

-соль 1

-вода 175

3 Г олубц ы  ленивы е в соусе: 70/40
— говяди на 40
-кап уста 80
-лук 10
-рис 10

-м расти т 5

-соль 1

4 Ч ай с м олоком : 200

-заварка 1

— м олоко 20

5 Х леб  йодированн ы й 30

3 д е н ь  ср ед а

1 Закуска  из свеж ей  м оркови: 50

-м орковь 1 48



-м  расти т 3
2 У х а  ры б ац кая  с сайрой: 200

-кон сервы  «сайра в м асле»  0.245 20
-картоф ель 70
-м орковь 16.25
-лук 7.5
-м  расти т 3.8
-соль 1

3 К отлета  м ясная: 70
-говядин а 49
-хлеб 14
-лук 20
-сухари  пан ировочн ы е 8
-м расти т 5 •
— соль 1

4 К аш а рассы пчатая  гречневая: 150
-круп а 60.6
-м  сливочное 5.3
-соль 1

5 К ом п от из сухоф руктов: 200
-см есь  сухоф руктов 20
-сахар 20
-лим онн ая кислота 0.2
-вода 200

6 Х леб  йодированн ы й 30
4 д ен ь  ч ет в ер г

1 О гурцы  солены е 50
2 Щ и  из свеж ей  капусты : 200

-м ясо 20
-картоф ель 30
-кап уста 50
-м орковь 10
-лук 10
-том  паста 5
-м расти т 5
-соль 1
-вода 200

3 Б и точки  ры бны е: 70
-м интай 50
-хлеб 14
-сухари  пан ировочн ы е 8
-м расти т 5
-соль 1

4 К артоф ельн ое  пю ре: 150
-картоф ель 128.3
-м олоко 22.5
-м сливочное 5.3
-соль 1

5 Ч ай с вареньем : 200
-заварка 1
-варенье 20

6 Х леб  йодированн ы й 30

5 д ен ь  п я т н и ц а
1 И кра кабачковая 50



г
2 1 Рассольник:

■м ясо 
-картоф ель 
-каш а перловая 
-м орковь 
-лук
-м асло  расти тельн ое
-вода
-соль

> 0 0
> 0
'75
5
10
5
5
187.5
1

3 Запеканка творож ная  со сгущ ен ны м  м олоком : 150
-творог 140
-м анка 10
-сахар 10
-яйцо 1/10 ш т
-м сливочное 5
-сухари  панировочны е 5
-см етан а 5
-м олоко  сгущ енное 20

итого
4 Ч ай  с м олоком : 200

-заварка 1
— м олоко 20

5 Х леб  йодированн ы й 30

6 д [ у е  п о н ед е л ь н и к
1 О гурцы  солены е 50

2 С уп картоф ельн ы й  с бобовы м и: 200
-м ясо 20
-картоф ель 75
-горох 20.3
-м орковь 10
-лук 10
-м расти т 5
-соль 1

-вода 175

3 Б и точ ки  мясны е: 70
-говяди н а 49
-хлеб 14
-лук 5
-соль 1

-м расти т 5
-м олоко /вод а 10/9

4 М акарон ны е изделия: 150
-м акароны 51
-м сливочное 7
-соль 1

5 Ч ай с лим оном : 200/4

-заварка 1

-лим он 4

-сахар 20

6 Х леб  йодированн ы й 30

7 д ен ь  в т о р н и к
1 И кра кабачковая 50

2 Борщ : 200

-м ясо 20



-свекла
-кап уста
-картоф ель
-м орковь
-лук
-том  паста 
-м  сливочное 
-сахар
-лим  кислота
-вода
-соль

40
20
20
10
10
7.5 
5
2.5 
5
200
1

3 Т еф тели  I вариант с соусом : 70/20

-говядин а 41

-хлеб 11

-лук 16
-м ука  пш еничная 5
-м сливочное 6

-м олоко 10

-м асса при пущ ен ного  лука 12

-соль 1

4 К аш а перловая отварная: 200
-круп а 58.2
-м асло  сливочное 5.3

5 Н апи ток  из ш иповника 200

6 Х леб  йодированн ы й 30

8 д е н ь  ср еда

1 Закуска  из свеж ей  м оркови: 50
-м орковь 48
-м  расти т 3

2 С уп картоф ельны й: 200
-м ясо 20
-картоф ель 100
-м орковь 10
-лук 10
-м  р асти т 2.5
-том  пю ре 2.5
-соль 1
-вода 187.5

I 3 Ш ниц ель ры бны й: 70
-м интай 58.3
-яйцо 1/13ш т
-сухари  пан ировочн ы е 9.6
-м расти т 8.5
-лук 14
-м олоко 5
-соль 1

4 Р ис отварной: 150
-круп а 48.5.
-м сливочное 5.3
-соль 1

5 Ч ай : 200
-заварка 1

6 Х леб  йодированны й 30

9 д а ш ь  ч ет в ер г



1 О гурцы  свеж ие 50

2 С уп  крестьянски й  с пш еном : 200
-м ясо 20
-картоф ель 75
-м орковь 10

-лук 10

-м расти т 2.5
-пш ено 5

-соль 1

-вод а 187.5

3 Зап екан ка  из печени: 70
-п еч ен ь говяж ья 30

-рис 34

-яйцо 1/6 ш т
-лук 15

-м сливочное 3
-соль 1

-м асса при пущ ен ного  лука 11

4 К артоф ельн ое  пю ре: 150

-картоф ель 128.3

-м олоко 22.5

-м сливочное 5.3

-соль 1

5 Ч ай с лим оном : 200/4

-заварка 1

-лим он 4

-сахар 20

6 Х леб  йодированн ы й 30

10 д е н ь  п я т н и ц а

1 И кра кабачковая 50

2 С уп картоф ельн ы й  с м акаронн ы м и  изделиям и: 200

-м ясо 20

-картоф ель 75

-м орковь 10
-лук 10

-м расти т 2.5
-м акароны 10
-соль 1

-вод а 188

3 Запеканка творож ная  с рисом , со сгущ енны м 150
м олоком :
-творог 140
-рис 12
-сахар 10

-яйцо 1/10 ш т

-м сливочное 5
-сухари  пан ировочн ы е 5

-см етан а 5

-м олоко  сгущ енное 20

4 Н ап и ток  из облепихи 200

5 Х леб  йодированн ы й 30


