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1. Пояснительная записка

В соответствии с требованиям и Ф ГО С НОО основная образовательная программ а 

реализуется через учебны й план и внеурочную  деятельность. В неурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: патриотическое, научно ­

познавательное, спортивно-оздоровительное, худож ественно-эстетическое, проектная 

деятельность.

Внеурочная деятельность обучаю щ ихся организуется в целях ф ормирования единого 

образовательного пространства для повыш ения качества образования и реализации 

процесса становления личности младш его ш кольника в разнообразных развиваю щ их 

средах. В неурочная деятельность является равноправны м , взаим одополняю щ им 

компонентом  базового образования. В неурочная деятельность осущ ествляется во 

второй половине дня. Часы, отведённы е на внеурочную  деятельность, реализую тся по 

выбору учащ ихся и родителей, но не более 10 часов в неделю  на одного учащ егося. 

Содержание занятий, предусм отренны х во внеурочной деятельности, ф ормируется с 

учётом пож еланий обучаю щ ихся и их родителей (законных представителей) и 

направляться на реализацию  различны х форм её организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты , олимпиады , конкурсы, соревнования, поисковы е и научные 

исследования, общ ественно полезные практики, детские общ ественные объединения и 

т. д. Посещ ая кружки и секции, учащ иеся прекрасно адаптирую тся в среде сверстников, 

благодаря индивидуальной работе руководителя, глубж е изучается материал. На 

занятиях учителя стараю тся раскры ть у учащ ихся такие способности, как 

организаторские, творческие, м узыкальные, что играет немаловаж ную  роль в духовном 
развитии подростков.

Внеурочные занятия долж ны  направлять свою деятельность на каж дого ученика, 

чтобы он м ог ощ утить свою  уникальность и востребованность.

Занятия м огут проводиться не только учителями общ еобразовательны х учреждений, 

но и педагогами учреж дений дополнительного образования.

В процессе ф орм ирования личности, воспитание как целостное воздействие на 

человека играет определённую  роль, так как именно посредством  его в сознании и 

поведении детей ф ормирую тся основные социальные, нравственны е и культурные 

ценности, которы м и руководствуется общ ество в своей ж изнедеятельности. П оэтому от 

эффективности систем ы  воспитания зависит, в конечном  счёте, состояние 

общ ественного сознания и общ ественной жизни.

■ В программе вы полнены  основные валеологические требования к осущ ествлению  

внеурочной деятельности: ф орма проведения занятий отличная от урока; соблю дение 

динамической паузы (4 0 -5 0  м инут) м еж ду учебным и занятиями по расписанию  и 

внеурочной деятельностью  в ш коле.

■ П рограмм ы курсов по внеурочной деятельности предполагаю т как проведение 

регулярных еж енедельны х внеурочны х занятий со ш кольникам и, так и возм ож ность 

организовать занятия крупны м и блокам и -  «интенсивами» (походы, экспедиции, 

экскурсии и т.д.)

■ Для проведения занятий по внеурочной деятельности допускается ком плектование 

групп как из учащ ихся одного класса, так и из учеников разны х классов, так  как наш а 

ш кола является м алоком плектной, из-за малой наполняемости классов объединены 
классы 1,3 и 2,4 классы.

■ При наличии необходим ы х ресурсов возм ож но деление одного класса на две 
группы.

■ Комплектование групп проходило в соответствии с запросом  участников



образовательного процесса  на  основании заявлений родителей (законных

представителей)

учащ егося.
■ Расписание занятий внеурочной деятельности составлено с учетом наиболее 

благоприятного реж им а труда и отды ха обучаю щ ихся.

■ П родолж ительность одного занятия внеурочной деятельности их интенсивность 

проведения определено в соответствии с основной образовательной программ ой 

образовательного учреждения.
■ П роведение занятий (тем ы  занятий) и учет посещ ения их учащ имися необходимо 

фиксировать в отдельном  ж урнале. Ж урнал заводится на один класс- комплект.

■ Результаты внеурочной деятельности не являю тся предметом контрольно ­

оценочных
процедур. В этом случае м огут использоваться разные технологии, в том числе и 

технология «П ортфолио».
Часть учебного плана, вклю чаю щ ая внеурочную  деятельность, формировалась 

участниками образовательного процесса и обеспечивает реализацию  индивидуальны х 

потребностей обучаю щ ихся.

2. Программное обеспечение:

П рограммы внеурочной деятельности, реком ендованны е к использованию , рабочие 

образовательны е програм м ы  внеурочной деятельности педагогических работников 

М БО У  «Бомская СОШ ». Рабочие програм м ы по курсам каж дого направления 

внеурочной деятельности составлены на основе реком ендованны х программ

3. Цель внеурочной деятельности:

Создание условий для достиж ения учащ им ися необходимого для ж изни в общ естве 

социального опы та и ф ормирования принимаем ой общ еством систем ы  ценностей, 

создание условий для м ногогранного развития и социализации каж дого учащ егося в 

свободное от учёбы  время. Создание воспиты ваю щ ей среды, обеспечиваю щ ей 

активизацию  социальны х, интеллектуальны х интересов учащ ихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущ ей личности, сф орм ированной граж данской 

ответственностью  и правовым  сам осознанием, подготовленной к ж изнедеятельности в 

новых условиях, способной на социально значимую  практическую  деятельность, 

реализацию  добровольческих инициатив.

4. Задачи внеурочной деятельности:

1. О рганизация общ ественно-полезной и досуговой деятельности учащ ихся 

совместно с общ ественны м и организациям и, ДДТ, театрам и, библиотеками, семьями 

учащ ихся.

2. В клю чение учащ ихся в разносторонню ю  деятельность.

3. Ф ормирование навы ков позитивного комм уникативного общ ения.

4. Развитие навы ков организации и осущ ествления сотрудничества с учителями, 

сверстниками, родителями, старш ими детьм и в реш ении общ их проблем.

5. В оспитание трудолю бия, способности к преодолению  трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достиж ении результата.

6. Развитие позитивного отнош ения к базовым общ ественны м ценностям 

(человек, семья, О течество, природа, мир, знания, труд, культура)- для 

формирования здорового образа жизни.

7. Создание условий для эфф ективной реализации основных целевых 

образовательны х программ  различного уровня, реализуемы х во внеурочное 

время.

8. С оверш енствование системы  м ониторинга эф ф ективности воспитательной 

работы  в ш коле.



9. У глубление содерж ания, форм и методов занятости учащ ихся в свободное от 

учёбы время.
10. О рганизация инф ормационной поддержки учащ ихся.
11. Соверш енствование м атериально-технической базы  организации досуга 

учащ ихся.

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных 

результатов:

• приобретение учащ им ися социального опыта;

• формирование полож ительного отнош ения к базовым общ ественным 

ценностям;
• приобретение ш кольникам и опы та сам остоятельного общ ественного действия.

5. Принципы программы:

• Вклю чение учащ ихся в активную  деятельность.

• Д оступность и наглядность.

• Связь теории с практикой.

• У чёт возрастны х особенностей.

• Сочетание индивидуальны х и коллективных форм деятельности.

• Ц еленаправленность и последовательность деятельности (от простого к 

сложному).

На содержание программы оказали влияние следующие факторы:

• Традиции ш колы.

• О собенности возраста, класса, индивидуальности детей.

• О собенности руководителей кружков и секций, их интересы , склонности, 

установки.

• М есторасполож ение ш колы (село).

6. Направления реализации программы

1. Создание оптимального педагогически организованного пространства 

проведения учащ имися свободного времени.

2. Проведение необходим ы х для оптим альной занятости учащ ихся в свободное от 

учёбы время организационно-управленческих мероприятий.

3. С оверш енствование содерж ания, форм и м етодов занятости учащ ихся в 

свободное от учёбы  время.

4. И нф ормационная поддерж ка занятости учащ ихся в свободное время.

5. Н аучно-м етодическое обеспечение занятости учащ ихся во внеурочное время.

6. Соверш енствование уровня кадрового обеспечения.

7. Соверш енствование м атериально-технической базы организации досуга 

учащ ихся.

П рограм м а организации внеурочной деятельности, в соответствии с приоритетным и 

направлениями програм м ы развития ш колы, состоит из подпрограмм , в рамках 

которы х реализую тся 5 направлений деятельности.

Внеурочная деятельность 1 - 4  классы

Н аправление образовательно- 

воспитательной деятельности

Количество часов Н азвание круж ков и секции

Спортивно- оздоровительное 1 ч. М ини-футбол

1 ч. Ш аш ки и ш ахматы

О бщ екультурное 2 ч. Танцевальны й кружок «Сэсэгхэн»

1 ч. «А кварель»



1 ч. 

1ч.

К укольны й театр «Бамбаахай» 

Д орож ная азбука

Духовно-нравственное 1 ч. О сновы  религиозны х культур и 

светской этики

Социальное 1 ч. «Всезнайка»

О бщ еинтеллектуальное 1 ч. «English club»

Итого: 330 (10) ___________________________________________

7. Формы внеурочной воспитательной работы по направлениям:

7.1. Спортивно-оздоровительное:

• Работа спортивных секций по вольной борьбе, м ини-ф утболу, ш аш кам  и 

ш ахматам, теннису, лёгкой атлетике .

• О рганизация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвиж ны х игр, «Весёлых 

стартов», внутриш кольны х спортивны х соревнований.

• П роведение бесед по охране здоровья.

• П рименение на уроках игровы х м ом ентов, физ.минуток.

• У частие в районн ы х и региональны х спортивных соревнованиях.

• Ведение ф акультатива «Бурятские национальны е игры».

7.2. Общекультурное направление

• О рганизация экскурсий, Д ней театра и музея, вы ставок детских рисунков, 

поделок и творческих работ учащ ихся;

• П роведение тем атических  классных часов по эстетике внеш него вида ученика, 

культуре поведения и речи;

• Работа И ЗО студии, кукольного театра «Бамбаахай», танцевального круж ка
«Сэсэгхэн»;

• Участие в конкурсах, вы ставках детского творчества эстетического цикла на 

уровне ш колы, района.

7.3. Общеинтеллектуальное направление:

• П редм етны е недели;

• Библиотечны е уроки;

• Конкурсы, экскурсии, олим пиады, конф еренции, деловы е и ролевые игры и др.

• Участие в научно-исследовательских конф еренциях на уровне ш колы, 

республики..

• Разработка проектов к урокам.

7.4 Духовно-нравственное направление:

• Встречи с ветеранам и ВОВ и труда, «У роки мужества»;

• Выставки рисунков.

• О ф орм ление газет о боевой и трудовой славе россиян, своих зем ляков;

• Встречи с участникам и «горячих точек»;

• Тематические классны е часы;

• Оказание пом ощ и ветеранам ВОВ и труда.

• Конкурсы рисунков.

• Ф естивали патриотической песни.

• Написание летописи родного края.

• Работа на приш кольном  участке.



А кция «Тёплы й дом»

7.5. Социальное

Выполнение детских исследовательских проектов.

8. Условия реализации программы:

Для успеш ной реализации програм м ы необходимо вы полнение ряда условий:

• конкретное планирование деятельности,

• кадровое обеспечение программы,

• методическое обеспечение программы,

• педагогические условия,

• м атериально-техническое обеспечение.

9. Кадровое обеспечение:

В реализации програм м ы участвую т:

• учителя ш колы, реализую щ ие программу:

- Н.Б. Тагарова -  директор ш колы;

- С.В. Т ы к ш е е в а -  зам. директора по ВР;

- Н.Ж . Ж игм итдорж иева -  учитель начальных классов;

- Т.Г. Гом боева -  учитель английского языка;

- А.В. И ванов -  учитель ф изической культуры.

-А.Б. Ц ы бикова -  учитель русской литературы , географии.

- Б.Г. Тагарова -  учитель ИЗО.

• сельского Д ом а культуры  с. Бом.

10. Материально-техническое обеспечение:

о выбор оптим альных условий и площ адок для проведения различных 

мероприятий,

о м атериалы  для оф орм ления творчества детей, 

о наличие канцелярских принадлежностей, 

о аудиом атериалы  и видеотехника, 

о м етодические пособия, 

о интернет-ресурсы, 

о м ультимедийный блок, 

о компью теры, 

о телевизор, 

о проектор, 

о экран и др.

11. Условия для самореализации учащихся.

Направления Н азвание кружков, секций, 

внеурочны х м ероприятий

О хват учащ ихся Примечание

Спортивно - 

оздоровительное

«Н ациональны е игры», 

спартакиады , «Весёлые старты» 

Д ни здоровья 

Беседы  и м ероприятия о 

здоровом  образе жизни 

С екция «М ини -  футбол»

1-4 классы По выбору учащ ихся



С екция «Ш ашки и ш ахматы»

О бщ екультурное Танцевальны й кружок 

«Сэсэгхэн»

«А кварель»

К укольны й театр «Бамбаахай» 

Д орож ная азбука

1 -4 классы По вы бору учащ ихся

Д уховно-нравственное О сновы религиозных культур и 

светской этики

1 -4 классы По вы бору учащ ихся

О бщ еинтеллектуальное «English club» 2-4 классы По выбору учащ ихся

Социальное «Всезнайка» 1-4 классы По выбору учащ ихся

12. Информационная поддержка занятости учащихся в свободное от учебы время:

Задачи М ероприятия

Создать систему 

информ ирования учащ ихся, 

родителей и педагогов о 

возможности участия в 

м ероприятиях района и 

школы.

О ф орм ление инф орм ационного стенда.

Родительские собрания, планерки, заседания М О, общ еш кольная

линейка.

Создать систему 

информ ирования родителей о 

возможности занятий во 

внеурочное время.

Размещ ение м атериалов на информ ационных стендах. 

Оформление расписания работы  кружков, спортивных секций.

Создать систему 

информ ирования учащ ихся и 

взрослых о достиж ениях 

учащ ихся.

Размещ ение копий благодарностей и грам от на информационных 

стендах

О ф орм ление стенда «Наш и достиж ения».

Размещ ение на сайте школы.

П родолж ить работу над 

сайтом ш колы в Интернете.

Работа над созданием сайта учащ имися. 

Работа над созданием сайта учителями.

Расписание внеурочной деятельности учащихся с 1 по 4 класс:

Дни 1 и 4 классы Руководитель 2 и 3 классы Руководитель Время

Понедельник «Всезнайка» Тыкш еева С.В. Танцевальный

круж ок

«Сэсэгхэн»

Ж игм итдорж иева

Н.Ж .
16.00

Вторник «Акварель» 

М ини -  футбол

'агарова Б.Г. 

Иванов А.В.

15.00

16.00

Среда «Д орожная

азбука»

Тагарова Б.Е. ОРКСЭ Тыкш еева С.В.. 16.00

Четверг Кукольный театр «Бамбаахай» 

Ш аш ки и ш ахматы

к 'ыбикова А.Б. 

И ванов А.В.

15.00

16.00

Пятница «English club»

Танцевальны й круж ок «Сэсэгхэн»

Гом боева Т.Г. 

Ж игм итдорж иева Н.Ж .

15.00

16.00



13. Мониторинг эффективности внеурочной деятельности.

Э ф фективность внеурочной деятельности зависит от качества програм м ы по её 

м одернизации и развитию  и уровня управления этой програм мой. У правление 

реализацией програм м ой осущ ествляется через планирование, контроль и 

корректировку действий. У правление лю бой инновационной деятельностью  идёт по 

следую щ им направлениям:

- организация работы  с кадрами;

- организация работы  с ученическим  коллективом;

- организация работы  с родителям и, общ ественным и организациями;

- м ониторинг эф ф ективности инновационных процессов.

Контроль результативности и эффективности будет осущ ествляться путем проведения 

м ониторинговы х исследований, диагностики обучаю щ ихся, педагогов, родителей.

Целью мониторинговых исследований является создание системы  организации, 

сбора, обработки и распространения информ ации, отраж аю щ ей результативность 

м одернизации внеурочной деятельности и дополнительного образования по 

следую щ им критериям:

о рост социальной активности обучаю щ ихся;

о рост м отивации к активной познавательной деятельности;

о уровень достиж ения обучаю щ имися таких образовательны х результатов, как 

сформ ированность комм уникативны х и исследовательских компетентностей, 

креативных и организационных способностей, реф лексивны х навы ков;

о качественное изменение в личностном  развитии, усвоении граж данских и 

нравственны х норм, духовной культуры, гуманистического основ отнош ения к 

окруж аю щ ему м иру (уровень воспитанности);

о удовлетворенность учащ ихся и родителей ж изнедеятельностью  школы.

Объекты мониторинга:

1. О ценка востребованности форм и м ероприятий внеклассной работы;

2. Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы;

3. А нкетирование ш кольников и родителей по итогам года с целью  вы явления 

удовлетворённости воспитательным и м ероприятиям и;

4. А нкетирование ш кольников и родителей в рамках внутриш кольного контроля.

5. В овлечённость обучаю щ ихся во внеурочную  образовательную  деятельность 

как на базе ш колы, так и вне ОУ;

6. Развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных 

отнош ений;

7. Результативность участия субъектов образования в целевых програм мах и 

проектах различного уровня.

14. Ожидаемые результаты р е ал и зац и и  программы.

У величение числа детей, охваченных организованны м досугом ; воспитание 

уважительного отнош ения к родному дому, к ш коле, району; воспитание у детей 

толерантности, навыков здорового образа жизни; формирование чувства 

гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отнош ения к 

проф ессиональному сам оопределению ; развитие социальной культуры  учащ ихся через 

систему ученического сам оуправления и реализация, в конечном  счете, основной цели 

программы -  достиж ение учащ им ися необходимого для ж изни в общ естве социального 

опыта и формирование в них принимаемой общ еством системы  ценностей.



П роблем а использования свободного времени подрастаю щ его поколения в целях 

всестороннего воспитания и развития всегда были насущ ны ми для общ ества. 

Воспитание детей происходит в лю бой м омент их деятельности. О днако наиболее 

продуктивно это воспитание осущ ествлять в свободное от обучения время. Таким 

образом, внеурочная деятельность м ладш их ш кольников долж на бы ть направлена на их 

культурно-творческую  деятельность и духовно- нравственны й потенциал, высокий 

уровень сам осознания. Д исциплины , способности сделать правильны й нравственны й 

выбор.

В ш коле созданы условия для внеурочной деятельности обучаю щ ихся и организации 
дополнительного образования. Вся система работы ш колы по данном у направлению  

призвана предоставить возмож ность:

- свободного вы бора детьм и програм м, объединений, которы е близки им по природе, 

отвечают их внутренним  потребностям;

- помогаю т удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успеш ным, 

реализовать и развить свои таланты, способности.

- стать активным в реш ении ж изненных и социальных проблем, ум еть нести 

ответственность за  свой выбор;

- быть активным граж данином  своей страны, способным лю бить и беречь природу, 

занимающ им активную  ж изненную  позицию  в борьбе за сохранение м ира на Земле, 

понимающ им и приним аю щ им  экологическую  культуру.

• Расш ирение возмож ностей для творческого развития личности учащ егося, 

реализации его

интересов.

• Творческая сам ореализация детей;

• Ф ормирование навыков коллективной и организаторской деятельности;

• П сихологический ком ф орт и социальная защ ищ енность каж дого ребенка;

• Сохранение им идж а ш колы как общ ественно-активной, развитие традиций ш колы;

• Ф ормирование единого воспитываю щ его пространства;

• Развитие ученического самоуправления на всех уровнях;

• В овлечённость учащ ихся, состоящ их на внутриш кольном  контроле, и группы риска 
во внеурочную  деятельность ш колы;

• Активное, массовое участие в реализуемы х целевых програм м ах и проектах 
различного уровня;
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