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П О Я С Н И Т Е Л ЬН А Я  ЗА П И С К А

П рограм м а внеурочной деятельности М БО У  «Бом ская СО Ш » в 5-9 

классах обеспечивает введение в действие и реализацию  требований 

Ф едерального государственного образовательного стандарта, основного общ его 

образования и определяет общ ий и м аксим альны й объем нагрузки обучаю щ ихся в 

рам ках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам .

П ри разработке програм м ы  использовались следую щ ие докум енты :

•  Закон Российской Ф едерации «Об образовании Российской Ф едерации» №  273 - ФЗ;

•  Ф едеральный государственны й образовательны й стандарт основного 

общ его образования (приказ М инобрнауки России от 17.12.2010 №  1897 

"Об утверж дении ф едерального государственного образовательного 

стандарта основного общ его образования");

•  Ф едеральные требования к образовательны м  учреж дениям  в части 

м иним альной оснащ енности учебного процесса и оборудования учебны х 

пом ещ ений (утверж дены  приказом  М инобрнауки России от 4 октября 2010 

г. №  986);

•  С анП иН  2.4.2. 2821 -  10 «С анитарно-эпидем иологические требования к 

условиям и организации обучения в общ еобразовательны х учреж дениях»

(утверж дены  постановлением  Главного государственного санитарного 

врача Российской Ф едерации от 29 декабря 2010 г. №  189);

•  Ф едеральные требования к образовательны м  учреж дениям  в части 

охраны  здоровья обучаю щ ихся, воспитанников (утверж дены  приказом  

М инобрнауки России от 28 декабря 2010 г. №  2106, зареги стрированы  в 

М иню сте России 2 ф евраля 2011 г.);

•  П исьм о М инобрнауки РФ  от 19.04.2011 N 03-255 «О введении 

ф едеральны х государственны х образовательны х стандартов общ его 

образования»

•  П исьм о М и нистерства образования и науки РФ  «Об организации 

внеурочной деятельности при введении ф едерального государственного 

образовательного стандарта общ его образования» от 12 м ая 2011 г. №  03- 

2960.

В неурочная деятельность в 5-9-х классах ф ормируется с учётом  пож еланий 

обучаю щ ихся и их родителей (законны х представителей), осущ ествляется во второй 

половине дня, не учиты вается при определении м аксим ально допустим ой аудиторной 

учебной нагрузки и не дублирует урочную  систем у обучения. Внеурочная 

деятельность организуется в разли чны х ф ормах. Согласно Ф едеральном у базисном у 

учебном у плану для общ еобразовательны х учреж дений Российской Ф едерации 

организация занятий по направлениям  внеурочной деятельности является 

неотъем лем ой частью  образовательного процесса в ш коле.

В неурочная деятельность учащ ихся объединяет все виды  деятельности ш кольников 

(кроме учебной деятельности на уроке), в которы х возм ож но и целесообразно реш ение 

задач воспитания и социализации. Ф ормы  организации образовательного процесса, 

чередование учебной и внеурочной деятельности в рам ках реализации основной 

образовательной програм м ы общ его образования определяет ш кола.

В неурочная деятельность в М БО У  «Бом ская СО Ш » организуется по направлениям  

развития личности (духовно-нравственное, спортивно - оздоровительное, социальное, 

общ еинтеллектуальное, общ екультурное) в таких ф орм ах как худож ественны е, 

культурологические, ш кольное научное общ ество, научно-практические конф еренции, 

олим пиады, проектная деятельность, круж ки, секции, систем а коллективны х



творческих дел и т.п. с учетом интересов обучаю щ ихся и возможностей 

образовательного учреж дения.

С П О РТИ В Н О -О ЗД О РО В И Т ЕЛ ЬН О Е Н А П РА ВЛ ЕН И Е

Ц елесообразность данного направления заклю чается в ф ормировании знаний, 

установок, личностны х ориентиров и норм поведения, обеспечиваю щ их сохранение и 

укрепление ф изического, психологического и социального здоровья обучаю щ ихся на 

ступени начального общ его образования как одной из ценностны х составляю щ их, 

способствую щ их познавательному и эмоциональном у развитию  ребенка, достиж ению  

планируемых результатов освоения основной образовательной програм м ы начального 

общ его образования.

О сновные задачи:

- формирование культуры  здорового и безопасного образа жизни;

- использование оптимальных двигательны х реж имов для детей с учетом их 

возрастны х, психологических и ины х особенностей;

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Д У Х О В Н О -Н РА ВС Т ВЕ Н Н О Е  Н А П РА ВЛ ЕН И Е

Ц елесообразность названного направления заклю чается в обеспечении духовно 

нравственного развития обучаю щ ихся в единстве урочной, внеурочной и 

внеш кольной деятельности, в совм естной педагогической работе образовательного 

учреж дения, семьи и других институтов общ ества.

О сновные задачи:

- ф ормирование способности к духовном у развитию , реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственны х установок и м оральных норм, непрерывного 

образования, сам овоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции

-  «становиться лучш е»;

- укрепление нравственности -  основанной на свободе воли и духовны х отечественных 

традициях, внутренней установки личности ш кольника поступать согласно своей совести;

формирование основ м орали -  осознанной обучаю щ имся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятым и в общ естве представлениями о 

добре и зле, долж ном  и недопустим ом ; укрепление у м ладш его ш кольника позитивной 

нравственной сам ооценки и самоуважения, ж изненного оптим изм а;

- ф ормирование основ нравственного сам осознания личности (совести)

-  способности младш его ш кольника ф ормулировать собственны е нравственные 

обязательства, осущ ествлять нравственны й самоконтроль, требовать от себя вы полнения 

м оральных норм, давать нравственную  оценку своим и чужим поступкам;

- принятие обучаю щ им ся базовых общ енациональных ценностей;

- развитие трудолю бия, способности к преодолению  трудностей;

- формирование основ российской граж данской идентичности;

- пробуж дение веры  в Россию , чувства личной ответственности за Отечество;

- ф ормирование патриотизм а и граж данской солидарности;

- развитие навыков организации и осущ ествления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старш ими детьми в реш ении общ их проблем;

По итогам работы  в данном  направлении проводятся коллективны е творческие дела, 

конкурсы.

С О Ц И А Л ЬН О Е  Н А П РА ВЛ ЕН И Е

Ц елесообразность названного направления заклю чается в активизации внутренних 

резервов обучаю щ ихся, способствую щ их успеш ном у освоению  нового социального 

опы та на ступени начального общ его образования, в ф ормировании социальных, 

ком муникативны х и конф ликтологических компетенций, необходимы х для 

эффективного взаим одействия в социуме.

О сновными задачам и являю тся:



- формирование психологической культуры и комм уникативной компетенции для 

обеспечения эфф ективного и безопасного взаимодействия в социуме;

- формирование способности обучаю щ егося сознательно вы страивать и оценивать 

отнош ения в социуме;

- становление гум анистических и дем ократических ценностны х ориентаций;

- формирование основы  культуры  м еж этнического общ ения;

- ф ормирование отнош ения к семье как к основе российского общ ества;

- воспитание у  ш кольников почтительного отнош ения к родителям , осознанного, 

заботливого отнош ения к старш ему поколению .

О БЩ Е И Н Т ЕЛ Л Е К ТУ А Л ЬН О Е Н А П РА ВЛ ЕН И Е

Ц елесообразность названного направления заклю чается в обеспечении достиж ения 

планируем ых результатов освоения основной образовательной программ ы начального 

общ его и основного общ его образования.

О сновными задачами являю тся:

- ф ормирование навы ков научно-интеллектуального труда;

- развитие культуры  логического и алгоритмического м ыш ления, воображения;

- ф ормирование первоначального опы та практической преобразовательной 

деятельности;

- овладение навы ками универсальны х учебных действий у обучаю щ ихся на ступени 

начального общ его образования и основного общ его образования.

По итогам работы  в данном направлении проводятся конкурсы, защ ита проектов. 

О БЩ Е К У Л ЬТ У РН О Е Н А П РА ВЛ ЕН И Е

Ц елесообразность данного направления заклю чается в воспитании способности к 

духовном у развитию , нравственном у сам осоверш енствованию , формированию  

ценностны х ориентаций, развитие обш ей культуры, знаком ство с общ ечеловеческим и 

ценностями м ировой культуры, духовным и ценностями отечественной культуры, 

нравственно-этическим и ценностями многонационального народа России 
и народов других стран.

О сновными задачам и являю тся:

- формирование ценностны х ориентаций общ ечеловеческого содерж ания;

- становление активной ж изненной позиции;

- воспитание основ правовой, эстетической, ф изической и экологической культуры. 

П рограм ма предусматривает распределение обучаю щ ихся по возрасту, в зависимости

от направления развития личности и реализуемы х программ внеурочной деятельности. 

П рограм ма реализует индивидуальны й подход в процессе внеурочной деятельности, 

позволяя обучаю щ им ся раскрыть свои творческие способности и интересы. Занятия 

групп проводятся на базе ш колы в кабинетах м атем атики, русского языка, 

бурятского языка, истории, в спортивном зале.

Таким образом, программ а внеурочной деятельности создаёт условия для 

повы ш ения качества образования, обеспечивает развитие личности обучаю щ ихся, 

способствует сам оопределению  учащ ихся в вы боре профиля обучения с учетом 

возмож ностей педагогического коллектива.

Занятия в рамках внеурочной деятельности проводятся после окончания 

последнего урока в соответствии с разработанным и программами.

Н аправления внеурочной деятельности являю тся содерж ательным  ориентиром и 

представляю т собой приоритетны е направления при организации внеурочной

деятельности и основанием для построения соответствую щ их образовательны х 

программ ОУ.

Цель: создание эффективных условий развиваю щ ей среды  для воспитания и

социализации ш кольников 5-9-х классов в процессе организации внеурочной 

деятельности.

Задачи:



• вы явление интересов, склонностей, способностей, возмож ностей учащ ихся к 

различным видам деятельности;

оказание помощ и в поисках «себя», путем предоставления ш ирокого спектра 

элективны х курсов, кружков, секций;

создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности;

• ф ормирование системы  ком петенций в избранном  направлении деятельности;

развитие опы та творческой деятельности, творческих способностей;

• создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;

• развитие опы та неформального общ ения, взаим одействия, сотрудничества;

• расш ирение рам ок общ ения с социумом.

• достиж ение личностны х и метапредм етны х результатов.

Описание модели.

О сновная идея модели: создание педагогических условий развиваю щ ей среды для 

воспитания и социализации ш кольников 5-9-х классов в процессе организации 

внеурочной деятельности.

В неурочная деятельность в основной ш коле осущ ествляется через:

учебный план ш колы, а именно, через часть, ф ормируем ую  участниками 

образовательного процесса (дополнительны е образовательны е модули, спецкурсы, 

ш кольные научны е общ ества, учебные научные исследования, практикумы и т. д., 

проводимые в формах, отличны х от урочной);

дополнительны е образовательны е программ ы ш колы (внутриш кольная система 

дополнительного образования);

- образовательны е програм м ы учреж дений дополнительного образования детей, а также 

учреж дений культуры  и спорта;

деятельность, организуемую  классны ми руководителям и (экскурсии, диспуты, 

круглые столы, соревнования, общ ественно полезные практики и т.д.)

деятельность ины х педагогических работников, осущ ествляемую  в соответствии с 

долж ностны м и обязанностями квалификационны х характеристик должностей работников 
образования.

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучаю щ ихся в рамках уроков, 

направлена на достиж ение результатов освоения основной образовательной 

программы. Но в первую  очередь -  это достиж ение личностны х и м етапредм етны х 

результатов. Это определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой 

обучаю щ ийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться 

действовать, чувствовать, принимать реш ения.

При организации внеурочной деятельности обучаю щ ихся будут использованы  ресурсы: 

педагоги дополнительного образования, классные руководители, учителя-предм етники, 

психологи.

Ожидаемые результаты:

• развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 
внеурочной деятельности;

• приобретение ш кольником  социальных знаний (об общ ественны х нормах, об 

устройстве общ ества, о социально одобряемых и неодобряем ы х формах поведения в 

общ естве и т.п.), поним ания социальной реальности и повседневной жизни;

■ ф ормирование позитивного отнош ения ш кольника к базовы м  ценностям общ ества 

(человек, семья, О течество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отнош ения к социальной реальности в целом;

воспитание уваж ительного отнош ения к своему городу, ш коле; 

получение ш кольником  опы та сам остоятельного социального действия; 

формирования ком муникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности ш кольников;



ф ормирования ком муникативной, этической, социальной, граж данской 

компетентности ш кольников;

• ф ормирования у  детей социокультурной идентичности: страновой (российской), 

этнической, культурной, тендерной и др.

• увеличение числа детей, охваченны х организованны м  досугом;

■ воспитание у  детей толерантности, навыков здорового образа жизни;

ф ормирование чувства граж данственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отнош ения к профессиональному самоопределению ;

• реализация, в конечном счете, основной цели программ ы - достиж ение учащ имися 

необходимого для жизни в общ естве социального опы та и формирование в них 

принимаемой общ еством системы ценностей.

Ф о р м ы  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  по н а п р а в л е н и я м :

С портивно-оздоровительное:

П осещ ение спортивны х секций (вольная борьба, м ини-футбол, ш аш ки и 
ш ахматы).

• О рганизация экскурсий, Дней Здоровья и других спортивны х соревнований.

• П роведение бесед по охране здоровья.

• П рим енение на уроках игровых моментов, ф изкультминуток, зарядка перед 

уроками.

• Д инам ические паузы и прогулки в начальной ш коле.

• У частие в спортивных соревнованиях.

• Работа летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания. 

О бщ екультурное:

• О рганизация экскурсий в театры и музеи, вы ставок детских рисунков, поделок и 
творческих работ учащ ихся;

• П роведение тематических классных часов по эстетике внеш него вида ученика, 

культуре поведения и речи;

• У частие в конкурсах, вы ставках детского творчества эстетического цикла на 

уровне ш колы, района, республики.

• В ы ставки и показ работ И зостудия, кукольного театра «Бамбаахай», Танцевального 

кружка «У ргыхан».

О бщ еинтеллектуальное:

• П редм етны е недели;

• Библиотечны е уроки;

• К онкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые;

• П роектная деятельность;

• У частие в научно-исследовательских конференциях;

• Разработка проектов к урокам.

Д уховно-нравственное:

• Встречи с ветеранам и ВОВ и труда, уроки м уж ества, посещ ение ш кольного музея.

• Вы ставки рисунков.

• О ф ормление газет о боевой и трудовой славе россиян,

• Тематические классны е часы.



• П одготовка к участию  в военно-спортивной игре «Зарница».

• Ф естивали патриотической песни, смотры строя и песни.

Социальное:

• П роведение субботников.

• Работа на приш кольном  участке.

• Разведение ком натны х растений и уход за ними.

• А кция «П осади дерево», «П окормите птиц зимой»

Условия реализации программы:

Д ля успеш ной реализации программ ы необходимо вы полнение ряда условий:

- конкретное планирование деятельности,

- кадровое обеспечение программы,

- м етодическое обеспечение программы,

- м атериально -  техническое обеспечение.

Кадровое обеспечение:

В реализации програм м ы участвую т:

- учителя ш колы, реализую щ ие программу:

Т агарова Н .Б. -  директор ш колы;

Т ы кш еева С.В. -  зам. директора по ВР;

Ж игм итдорж иева Н.Ж . -  учитель начальных классов;

Иванов А.В. -  учитель физической культуры;

Тагарова Б.Г. -  учитель ИЗО;

Ц ы бикова А .Б-Д. -  учитель м атематики 

Гомбоева Т.Г. -  учитель английского языка.

М атериально -  техническое обеспечение:

- выбор оптимальных условий и площ адок для проведения различны х м ероприятий,

- м атериалы  для оф ормления творчества детей,

- наличие канцелярских принадлеж ностей,

- аудиоматериалы и видеотехника,

- м етодические пособия,

- интернет -  ресурсы,

- м ультим едийны й блок,

- компью теры,

- телевизор,

- проектор, экран и др..

У словия для сам ореализации учащ ихся.

Н аправления Н азвание кружков, секций, 

внеурочны х м ероприятий

О хват учащ ихся П римечание

Спортивно-

оздоровительное

С партакиады , Веселые 

старты, Д ни здоровья, 

беседы и м ероприятия о 

ЗО Ж , секция «М ини-

5 - 9  классы По выбору 

учащ ихся



футбол», секция «Ш аш ки и 

ш ахматы»

О бщ екультурное Т анцевальны й кружок 

«Ургы хан», И зостудия

5 - 9  классы По выбору 

учащ ихся

Социальное «Ю ИДД» 5 - 9  классы По выбору 

учащ ихся

О бщ еинтеллектуальное «Всезнайка», «English club» 5 - 9  классы По выбору 

учащ ихся

Духовно - 

нравственное

О сновы религиозны х 

культур и светской этики

5 - 9  классы По выбору 

учащ ихся

И нф орм ационная поддерж ка занятости учащ ихся в свободное от учебы время.

Создать систем у инф орм ирования 

учащ ихся, родителей и педагогов о 

возмож ности участия в 

м ероприятиях района и ш колы

О формление инф орм ационного стенда. 

Родительские собрания, планерки, заседания МО, 

общ еш кольная линейка.

Создать систему инф орм ирования 

родителей о возм ож ности занятий во 

внеурочное время.

Размещ ение материалов на информационны х 

стендах. О формление расписания работы  кружков, 

спортивных секций.

Создать систему инф орм ирования 

учащ ихся и взрослы х о достиж ениях 

учащ ихся.

Размещ ение копий и грамот на информационных 

стендах.

О формление стенда «Н аш и достиж ения». 

Размещ ение на сайте ш колы.

П родолжить работу над сайтом 

ш колы в Интернете.

Работа над созданием  сайта учащ ихся. 

Работа над созданием сайта учителями.

Расписание внеурочной деятельности учащ ихся с 5 по 9 классы.

Время

П онедельник 1 4 .0 0 -

14.40

ОРКСЭ

(Т ыкш еева С.В.)

Ю ИДД

(Тагарова Б.Г.)

E nglish  club 

(Е омбоева Т.Е.)

Всезнайка»

(Тыкш еева

С.В.)

Вторник 14.00

15.00

И зостудия (Тагарова Б.Г.) 

М ини-футбол (Иванов А.В.)

Среда 14.00

15.00

Т анцевальны й кружок «У ргыхан» (Ж игм итдорж иева Н.Ж .) 

«Всезнайка» (Тыкш еева С.В.)

Четверг 14.00-

14.40

Ш аш ки и ш ахм аты (Иванов А.В.)

П ятница 14.00-

14.40

Т анцевальны й кружок «У ргы хан» (Ж игм итдорж иева Н.Ж.)

М ониторинг эффективности внеурочной деятельности и 

дополнительного образования.

Эф фективность внеурочной деятельности и дополнительного образования зависит 

от качества програм м ы по её м одернизации и развитию  и уровня управления этой 

программой.

У правление реализацией программой осущ ествляется через планирование, контроль и 

корректировку действий. У правление идёт по следую щ им  направлениям:

- организация работы  с педагогическими кадрами;

- организация работы  с ученическим  коллективом;



- организация работы  с родителям и, общ ественным и организациям и, социальными 

партнёрами;

- м ониторинг эф ф ективности инновационных процессов.

Контроль результативности и эффективности будет осущ ествляться путем 

проведения м ониторинговы х исследований, диагностики обучаю щ ихся, педагогов, 

родителей.

Целью  м ониторинговы х исследований является создание системы  организации, 

сбора, обработки и распространения информации, отраж аю щ ей результативность 

внедрения внеурочной деятельности и дополнительного образования в соответствии с 

Ф ГОС ООО по следую щ им критериям:

- рост м отивации к активной познавательной деятельности;

уровень достиж ения обучаю щ имися таких образовательны х результатов, как 

сформированность ком муникативны х и исследовательских компетентностей, 

креативны х и организационных способностей, реф лексивны х навыков;

качественное изм енение в личностном  развитии, усвоении граж данских и 

нравственны х норм, духовной культуры, гум анистических основ отнош ения к 

окруж аю щ ему миру (уровень воспитанности);

- удовлетворенность учащ ихся и родителей ж изнедеятельностью  школы.

О бъекты м ониторинга:

Д иагностика эф ф ективности внеурочной деятельности учащ ихся (оценка 

востребованности форм и м ероприятий внеклассной работы; сохранность контингента 

всех направлений внеурочной работы; анкетирование учащ ихся и родителей по 

итогам года с целью  вы явления удовлетворённости воспитательны м и мероприятиями).

Л ичность самого ученика (вовлечённость обучаю щ ихся во внеурочную  

образовательную  деятельность как на базе ш колы, так и вне её).

- Д етский коллектив (развитие и сплочение ученического коллектива, характер 
меж личностны х отнош ений).

- П роф ессиональная позиция педагога (результативность участия педагогов в 

целевых программ ах, проектах различного уровня, воспитательных мероприятиях).

.Ожидаемые результаты  реализации программы.

У величение числа детей, охваченных организованны м  досугом; воспитание 

уваж ительного отнош ения к родному дому, селу, району; воспитание у детей 

толерантности, навы ков здорового образа жизни; формирование чувства

гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отнош ения к 

профессиональному самоопределению ; развитие социальной культуры учащ ихся через 

систему ученического самоуправления и реализация, в конечном  счете, основной цели 

программы -  достиж ение учащ им ися необходимого для ж изни в общ естве 

социального опы та и ф ормирование в них принимаемой общ еством системы  ценностей.

П роблем а использования свободного времени подрастаю щ его поколения в целях 

всестороннего воспитания и развития всегда были насущ ны ми для общ ества. 

Воспитание детей происходит в лю бой м ом ент их деятельности. О днако наиболее 

продуктивно это воспитание осущ ествляется в свободное от обучения время. Таким 

образом, внеурочная деятельность ш кольников долж на быть направлена на их 

культурно-творческую  деятельность и духовно- нравственны й потенциал, высокий 

уровень сам осознания, дисциплины , способности сделать правильны й нравственны й 

выбор.

В ш коле созданы  условия для внеурочной деятельности обучаю щ ихся и 

организации дополнительного образования. Вся система работы  ш колы по данному 

направлению  призвана предоставить возможность:



- свободного вы бора детьм и программ, объединений, которы е близки им по природе, 

отвечаю т их внутренним  потребностям;

- помогаю т удовлетворить образовательны е запросы , почувствовать себя успеш ным, 

реализовать и развить свои таланты, способности.

- стать активным  в реш ении ж изненных и социальных проблем, уметь нести 

ответственность за свой выбор;

- быть активным  граж данином своей страны , способны м  лю бить и беречь природу, 

занимаю щ им  активную  жизненную  позицию  в борьбе за сохранение м ира на Земле, 

понимаю щ им и принимаю щ им  экологическую  культуру.
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