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I .  Ц Е Л Е В О Й  Р А З Д Е Л  

I .  П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

С о г л а с н о  Ф е д е р а л ь н о м у  з а к о н у  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 9  д е к а б р я  2 0 1 2  г .  N  

2 7 3 - Ф З  " О б  о б р а з о в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и "  с у щ е с т в у е т  о т д е л ь н ы й  в и д  

о б р а з о в а н и я  -  д о п о л н и т е л ь н о е .  О н о  н а п р а в л е н о  н а  ф о р м и р о в а н и е  и  р а з в и т и е  

т в о р ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й  д е т е й  и  в з р о с л ы х ,  у д о в л е т в о р е н и е  и х  и н д и в и д у а л ь н ы х  

п о т р е б н о с т е й  в  и н т е л л е к т у а л ь н о м ,  н р а в с т в е н н о м  и  ф и з и ч е с к о м  с о в е р ш е н с т в о в а н и и ,  

ф о р м и р о в а н и е  к у л ь т у р ы  з д о р о в о г о  и  б е з о п а с н о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  у к р е п л е н и е  з д о р о в ь я ,  

а  т а к ж е  н а  о р г а н и з а ц и ю  и х  с в о б о д н о г о  в р е м е н и .

1 .  П е р е ч е н ь  н о р м а т и в н о - п р а в о в ы х  д о к у м е н т о в ,  р е г л а м е н т и р у ю щ и х  

д е я т е л ь н о с т ь  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  в  М Б О У  « Б о м с к а я  С О Ш » :

Ф е д е р а л ь н ы е :

-  К о н с т и т у ц и я  Р Ф . О с н о в н о й  З а к о н  Р о с с и й с к о г о  г о с у д а р с т в а  (1 2 .1 2 .1 9 9 3  г .)

- Т р у д о в о й  к о д е к с  Р Ф .

- Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 9  д е к а б р я  2 0 1 2  г . N  2 7 3 -Ф З  "О б  

о б р а з о в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и " .

- Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  " О б  о с н о в а х  с и с т е м ы  п р о ф и л а к т и к и  б е з н а д з о р н о с т и  и  

п р а в о н а р у ш е н и й  н е с о в е р ш е н н о л е т н и х "  о т  2 4 .0 6 .1 9 9 9  г . №  1 2 0 -Ф З . (П р и н я т  

Г о с у д а р с т в е н н о й  Д у м о й  2 1 .0 5 .1 9 9 9 г .,  в  р е д а к ц и и  Ф е д е р а л ь н о г о  з а к о н а  о т  1 3 .0 1 . 

2 0 0 1 г . №  1 -Ф З ).

- Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  о т  2 2 .0 8 .2 0 0 4  г . № 1 2 2 -Ф З  "О  г о с у д а р с т в е н н о й  п о д д е р ж к е  

м о л о д е ж н ы х  и  д е т с к и х  о б щ е с т в е н н ы х  о б ъ е д и н е н и й " .

- П о л о ж е н и е  о  л и ц е н з и р о в а н и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  (в  р е д . П о с т а н о в л е н и я  

П р а в и т е л ь с т в а  Р Ф  о т  1 9 .0 7 .2 0 1 2  N  7 3 1 , о т  2 4 .0 9 .2 0 1 2  N  9 5 7 ) .

- М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  У п р а в л е н и я  в о с п и т а н и я  и  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  

д е т е й  и  м о л о д ё ж и  М и н о б р а з о в а н и я  Р о с с и и  п о  р а з в и т и ю  д о п о л н и т е л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я  д е т е й  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х .  (П р и л о ж е н и е  к  п и с ь м у  

М и н о б р а з о в а н и я  Р о с с и и  о т  1 1 .0 6 .2 0 0 2  г . №  3 0 -1 5 - 4 3 3 /1 6 ) .

-  П р и м е р н ы е  т р е б о в а н и я  к  п р о г р а м м а м  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  д е т е й . П и с ь м о  

Д е п а р т а м е н т а  м о л о д е ж н о й  п о л и т и к и ,  в о с п и т а н и я  и  с о ц и а л ь н о й  з а щ и т ы  д е т е й  

М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  о т  1 1 .1 2 .2 0 0 6  №  0 6 -1 8 4 4 .

- С а н П и Н  2 .4 .4 .  1 2 5 1 -0 3  (у т в е р ж д ё н н ы е  П о с т а н о в л е н и е м  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  

с а н и т а р н о г о  в р а ч а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  2 9  д е к а б р я  2 0 1 0  г . N  1 8 9  г . М о с к в а  

" О б  у т в е р ж д е н и и  С а н П и Н  2 .4 .2 .2 8 2 1 -1 0  " С а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  

у с л о в и я м  и  о р г а н и з а ц и и  о б у ч е н и я  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х " .

У ч р е ж д е н ч е с к и е :

-  У с т а в  О У ;

-  П р о г р а м м а  в о с п и т а н и я  и  с о ц и а л и з а ц и и  о б у ч а ю щ и х с я  н а  с т у п е н и  н а ч а л ь н о г о ,  о с н о в н о г о  

о б щ е г о  и  п о л н о г о  ( с р е д н е г о )  о б р а з о в а н и я ;

-  п л а н  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы  н а  у ч е б н ы й  г о д .



Д о п о л ни тел ьн о е об разо в ан и е  д е тей  о б есп ечи в ает их  адаптаци ю  к  ж и зн и  в общ еств е, 

п ро ф есси о н ал ьн у ю  о ри ен таци ю , а так ж е  в ы яв лен ие  и п о дд ерж к у д етей , п р ояв ивш и х 

в ы д аю щ и еся спо со бн ости .

Д о по л ни тел ьн о е об разо в ан и е  д е тей  -  ц елен апр авл енн ы й п р оц есс  в о сп и тани я, развития 

л ич н о сти  и о б уч ен и я п о ср едство м  р еал изац ии  д о п о л н и тел ьн ы х  о б р азо в ательн ы х  п рограм м , 

оказани я д о п о л н и тел ьн ы х  о б р азо в ательн ы х у слу г и  и н ф о р м ац ио н н о -о б разов ательн о й  

д еятельн о сти  за  п редел ам и  о сно в н ы х  об разов ательны х  п ро гр ам м  в и н тер есах  человека, 

государства .

О снов ное  п р ед н азн ач ен и е д о п ол н и тел ьн о го  об разо вани я - у д ов л етв о р ен и е  м н о го об р азны х 

п отребн остей  д е тей  в п о зн ан и и  и общ ен ии , к оторы е  д алек о  не в сегд а  м о гу т бы ть реал изов ан ы  

в р ам к ах  п р ед м етн ого  о бу чени я в ш к оле .

Д о п ол н и тел ьн о е о б р азо в ан и е  д етей  по п рав у  рассм атри в ается  к ак  в аж н ей ш ая  составляю щ ая 

о бр азо в ательн о го  п ро стр ан ств а, слож и вш егося  в сов р ем ен н о м  р осси й ск о м  общ естве. О но 

со ци ал ьн о в остр еб о ван о , тр еб у ет  п остоянн ого  вн им ан и я и п од держ к и  со сторон ы  общ еств а и 

го су д ар ств а  к ак  об разо в ан ие , органи ч но  сочетаю щ ее в себе в оспи тани е , об учен и е  и развитие 

л ич н о сти  ребен ка. О сн о ву  со в р ем ен н о го  д оп ол н и тел ьн о го  об р азов ан и я детей , и это  сущ еств ен но  

о тл и чает его от  трад и ц и о н н о й  в н еш кольной  работы , со ставл яет  м асш табн ы й  об разо вательн ы й  

блок. Здесь об уч ен и е д етей  осущ еств ляется  н а основе о б р азо в ательн ы х  п рограм м , 

р азраб отанн ы х , к а к  п рав ил о, сам и м и  п едагогам и .

"И зю м инка" д о п о л н и тел ьн о го  об разо вани я состо ит  в том , что все его  п рогр ам м ы  

п ред лагаю тся д етям  по вы бору , в соо тв етств и и  с их и нтересам и , п ри р од н ы м и  ск лон ностям и  

и способн остям и .

И спо л ьзу я р азн о о б р азн ы е  к ул ьтур н о-до сугов ы е  п рограм м ы , п ед аго ги  о б у чаю т  д етей  и 

п од ростк ов  и н тер есн о  и со д ер ж ател ьн о  п ров од ить свой  досуг.

У части е ш к о льн и к ов  в тв о р ч еск и х  к о л лек ти в ах  по  и н тересам  п о зв о л яет  к аж д ом у  ребен к у 

р еал изов ать  себ я  в и ны х, н е  у ч еб н ы х  сф ер ах  деятельно сти , где -то  н еп р ем енн о  д об иться 

у сп ех а  и  н а  это й  осно в е п ов ы сить соб ств ен ну ю  сам оо цен к у  и свой  статус  в гл азах  сверстн иков, 

п едагогов , ро д и тел ей . Зан ятость о буч аю щ и хся  во  вн еуроч но е в рем я сп о со бству ет  у крепл ен и ю  

сам оди сц ип ли ны , сам оо р ган и зов ан н ости , ум ен и ю  п лан иров ать  свое врем я. Б ол ьш ое  к оличество  

д етск и х  к ол лек ти в ов , не связан н ы х  н ап рям ую  с у чебн ой  д еятел ьн остью , со зд ает  б лагоп р иятн ую  

в озм о ж н ость д л я  р асш и р ен и я  п оля м еж л ич ностного  в заи м од ей ств и я о буч аю щ и хся разного  

возраста  и  сп л оч ен ия на этой  основ е узн авш их  д р у г  д р у га  детей  в ед ин ы й  ш к о льн ы й  коллекти в. А  

м ассо во е у ч асти е  д е тей  в р егу л яр н о  п ро в од и м ы х  в ш коле п раздн ик ах , к о н к ур сн о-и гров ы х  

програм м ах, сп о р ти в н ы х  со стязан и ях  п ри об щ ает  их к п р оц ессу  п ояв л ен и я ш к ол ьн ы х  

традиц и й , ф ор м и р ов ан и ю  к ор п ор ати вн о го  д у х а  « своей» ш к о лы , ч у в ств а гор д ости  за  нее.

Н уж н о отм етить ещ ё  о д н у  у н ик альн у ю  особ ен ность  д о п о л н и тельн ого  о бразов ани я  - дать 

р астущ ем у ч ел о в ек у  в озм о ж н о сть  п рояви ть  себя, п ереж и ть ситу ац и ю  у сп ех а  (и притом  

нео дн о кратн о!). П о ско л ьк у  в систем е  д оп ол н и тел ьн о го  о бразов ани я  п ал и тр а  в ы бо ра  детьм и  

сф еры  п р ил ож ени я и нтересов  ч резв ы ч ай но  ш ирока, п р ак ти чески  к аж ды й  о б уч аю щ и йся м о ж ет  

н ай ти  себя  и д о сти гну ть  оп редел ен н ого  у сп еха  в том  или  и но м  виде д еятельн о сти . Э тот  м ом ен т 

чр езвы ч ай н о  в аж ен  д л я  л ю б о го  ребен ка, а  о собен н о  д ля  детей , н еу вер ен н ы х  в себе, стр ад аю щ и х 

тем и  и ли  и н ы м и  к о м п л ек сам и , и сп ы ты в аю щ и х  тр уд н ости  в осв оен и и  ш к о л ьн ы х  д исц и п ли н .

С трук турн о  д о п о л н и тел ьн о е  о б разов ан ие  п ред ставлено  д вум я осн о в н ы м и  о б ъем н ы м и  блокам и: 

о бр азов ательны м  и к ул ьтур н о-до сугов ы м , в к о то ры х  осущ еств ляется  все м н ого об рази е  

д оступ н ы х д етям  в ид ов  д еятельности .

Ц е л и  и  з а д а ч и .

О снов ная ц ел ь д о п о лн и тел ьн о го  о бразов ан ия  -  разви ти е м о ти в ац и й  л и ч н о сти  к 

п ознани ю  и тв о р ч еству , реал и зац и я  д о п о л н и тельн ы х  о б р азо в ательн ы х  п рограм м  и 

вн еуро чн ой  д е ятел ьн о сти  в и н тересах  ли чн ости .



З а д а ч и :

1. С ф о р м и р о в а т ь  с и с т е м у  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  в  ш к о л е , с п о с о б н у ю  д а т ь  

в о з м о ж н о с т ь  к а ж д о м у  р е б е н к у  в ы б р а т ь  с е б е  з а н я т и е  п о  д у ш е , п о з в о л я ю щ у ю  с о з д а т ь  

у с л о в и я  д л я  п о л н о й  з а н я т о с т и  о б у ч а ю щ и х с я .

2 . О х в а т и т ь  м а к с и м а л ь н о е  к о л и ч е с т в о  о б у ч а ю щ и х с я  д о п о л н и т е л ь н ы м  о б р а з о в а н и е м .

3 . С ф о р м и р о в а т ь  у с л о в и я  д л я  у с п е ш н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я .

4 . О р г а н и з о в а т ь  с о ц и а л ь н о -з н а ч и м ы й  д о с у г .

5. Р а з р а б о т а т ь  и  р е а л и з о в а т ь  д о п о л н и т е л ь н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е , к у л ь т у р н о -д о с у г о в ы е  

п р о г р а м м ы  и  п р о г р а м м ы  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и , м а к с и м а л ь н о  у д о в л е т в о р я ю щ и е  

з а п р о с а м  о б у ч а ю щ и х с я .

6 . П р и в и т ь  о б у ч а ю щ и м с я  н а в ы к и  п р о е к т н о й  и  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и .

7 . С п о с о б с т в о в а т ь  и н т е л л е к т у а л ь н о м у , т в о р ч е с к о м у , ф и з и ч е с к о м у  р а з в и т и ю  д е т е й  и  

п о д р о с т к о в .

8. П р е д у п р е д и т ь  а с о ц и а л ь н о е  п о в е д е н и е  о б у ч а ю щ и х с я ;  о б е с п е ч и т ь  в н е у р о ч н у ю  

з а н я т о с т ь  п о д р о с т к о в  « г р у п п ы  р и с к а » .

9. П о в ы с и т ь  т в о р ч е с к и й  п о т е н ц и а л  п е д а г о г и ч е с к и х  к а д р о в ;  о б е с п е ч и т ь  и с п о л ь з о в а н и е  

и н н о в а ц и о н н ы х  п е д а г о г и ч е с к и х  и д е й , о б р а з о в а т е л ь н ы х  м о д е л е й , т е х н о л о г и й ; с о з д а т ь  

м е т о д и ч е с к у ю  к о п и л к у  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  в  ш к о л е .

С  у ч ё т о м  в о з р а с т н ы х , п с и х о л о г и ч е с к и х  о с о б е н н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я  н а  к а ж д о м  

э т а п е  о б у ч е н и я  м е н я ю т с я  з а д а ч и  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я :

I. У р о в е н ь  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

Р а с ш и р е н и е  п о з н а в а т е л ь н ы х  в о з м о ж н о с т е й  д е т е й , д и а г н о с т и к а  у р о в н я  и х  о б щ и х  и 

с п е ц и а л ь н ы х  с п о с о б н о с т е й , с о з д а н и е  у с л о в и й  д л я  п о с л е д у ю щ е г о  в ы б о р а  

д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я , т . е. с в о е о б р а з н а я  « п р о б а  с и л » .

II. У р о в е н ь  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

Ф о р м и р о в а н и е  т е о р е т и ч е с к и х  з н а н и й  и  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в , р а с к р ы т и е  т в о р ч е с к и х  

с п о с о б н о с т е й  л и ч н о с т и  в  и з б р а н н о й  о б л а с т и  д е я т е л ь н о с т и .

III . У р о в е н ь  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

Д о с т и ж е н и е  п о в ы ш е н н о г о  у р о в н я  з н а н и й , у м е н и й , н а в ы к о в  в  и з б р а н н о й  о б л а с т и , 

с о з д а н и е  у с л о в и й  д л я  с а м о р е а л и з а ц и и , с а м о о п р е д е л е н и я  л и ч н о с т и , е ё  п р о ф о р и е н т а ц и и . 

Р е ж и м  р а б о т ы :

З а н я т и я  в о з м о ж н ы  п р а к т и ч е с к и  с л ю б о г о  в о з р а с т а  (о т  6  д о  18 л е т ) ,  п р и  л ю б о м  у р о в н е  

п р е д ш е с т в у ю щ е й  п о д г о т о в к и  р е б е н о к  м о ж е т  в к л ю ч и т ь с я  в  и н т е р е с у ю щ е е  е го  

н а п р а в л е н и е  д е я т е л ь н о с т и . Д о п о л н и т е л ь н о  о б р а з о в ы в а т ь с я  -  н и к о г д а  н е  п о з д н о , и  э т о  

д е л а е т  д а н н у ю  с ф е р у  с у щ е с т в е н н ы м  ф а к т о р о м  н е п р е р ы в н о г о  о б р а з о в а н и я  л и ч н о с т и . 

Н а п р а в л е н и я  д е я т е л ь н о с т и :

Р е а л и з а ц и я  з а д а ч  п р о и с х о д и т  п р и  п о м о щ и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  п о  3 

н а п р а в л е н и я м  д е я т е л ь н о с т и :

- х у д о ж е с т в е н н о - э с т е т и ч е с к о е ;

- ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о е ;

- о б щ е к у л ь т у р н о е .

В  2 0 1 9 -2 0 2 0  у ч е б н о м  г о д у  у ч е б н о -в о с п и т а т е л ь н ы й  п р о ц е с с  р е а л и з у е т с я  

п о  3 о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м .



П р о г р а м м а  ф и зк у л ь т у р н о  -  с п о р т и в н о й  н а п р а в л е н н о с т и  -  « С а м б о »  (у ч и т е л ь  И в а н о в  А .В .)

Д о п о л н и т е л ь н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  « С А М Б О »  р а з р а б о т а н а  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  

с  7 л е т . П р о г р а м м а  р а с с ч и т а н а  н а  З г о д а  о б у ч е н и я  и  п р е д у с м о т р е н а  д л я  о б у ч а ю щ и х с я , к а к  

и м е ю щ и х  т а к  и  н е  и м е ю щ и х  с п е ц и а л ь н ы х  с п о р т и в н ы х  н а в ы к о в , п р о я в л я ю щ и х  и н т е р е с  к  

с п о р т и в н о й  б о р ь б е  с а м б о , и м е ю щ и х  м е д и ц и н с к и й  д о п у с к .

П р о г р а м м а  о х в а т ы в а е т  в с ю  с и с т е м у  п о д г о т о в к и  с а м б и с т о в  и  д е л и т с я  н а  д в е  ч а с т и : 

т е о р е т и ч е с к у ю  и  п р а к т и ч е с к у ю . Т е о р е т и ч е с к и е  з а н я т и я  п р о в о д я т с я  в  ф о р м е  б е с е д , а  т а к ж е  

в  к о м п л е к с е  с п р а к т и ч е с к и м и  з а н я т и я м и  (н а п р и м е р , в  в и д е  б е с е д ы , р а с с к а з а  в  т е ч е н и е  1 0 -  

12 м и н  в  н а ч а л е  п р а к т и ч е с к о й  ч а с т и ) .  Н а  т е о р е т и ч е с к и х  з а н я т и я х  о б у ч а ю щ и е с я  п о л у ч а ю т  

з н а н и я  п о  а н а т о м и и , ф и з и о л о г и и , г и г и е н е , т е х н и к е  и  т а к т и к е  б о р ь б ы , н е о б х о д и м ы е  з н а н и я  

д л я  б у д у щ е й  и н с т р у к т о р с к о й  и  с у д е й с к о й  п р а к т и к и  п о  с а м б о . П р и  п р о в е д е н и и  

т е о р е т и ч е с к и х  з а н я т и й  о т д е л ь н ы е  п о л о ж е н и я  т е о р и и  п о д к р е п л я ю т с я  п р и м е р а м и  и з  

п р а к т и к и , и л л ю с т р и р о в а н ы  с х е м а м и , т а б л и ц а м и , р и с у н к а м и , п р е з е н т а ц и я м и  и  д р . 

н а г л я д н ы м и  п о с о б и я м и .

Ц е л ь  п р о г р а м м ы : ф о р м и р о в а н и е  о с н о в  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и , у к р е п л е н и е  з д о р о в ь я  и 

р а з н о с т о р о н н е е  ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е  о б у ч а ю щ и х с я  ч е р е з  о б у ч е н и е  с а м б о .

З а д а ч и :

1. н а у ч и т ь  э л е м е н т а м , р а з н о о б р а з н ы м  к о м б и н а ц и я м  т а к т и к и  и  т е х н и к и  с а м б о , 

т е х н и ч е с к и м  п р и е м а м  б о р ь б ы  с а м б о ;

2. р а з в и в а т ь  ф и з и ч е с к и е  к а ч е с т в а  в о с п и т а н н и к о в , к о н д и ц и о н н ы е  и  к о о р д и н а ц и о н н ы е  

с п о с о б н о с т и ; ф о р м и р о в а т ь  о с а н к у  и  к о р р е к т и р о в а т ь  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  в о з м о ж н о с т и  

р е б е н к а ;

3 . о с в о и т ь  о с н о в н ы е  п о н я т и я , к л а с с и ф и к а ц и ю  и  т е р м и н о л о г и ю  г и г и е н ы , ф и з и о л о г и и , 

а н а т о м и и , б и о м е х а н и к и  и  с п о р т и в н о й  м е д и ц и н ы ;

4 . о р г а н и з о в а т ь  д о с у г , а к т и в н ы й  о т д ы х , в о с с т а н о в и т е л ь н ы е  м е р о п р и я т и я ;

5 . в о с п и т ы в а т ь  ч у в с т в о  п а т р и о т и з м а , м о р а л ь н о -в о л е в ы е  и н р а в с т в е н н ы е  к а ч е с т в а .

П р о г р а м м а  о б щ е к у л ь т у р н о й  н а п р а в л е н н о с т и  -  к р у ж о к  « С э с э г х э н »

Ц Е Л Ь Ю  п р о г р а м м ы  я в л я е т с я  - п р и о б щ е н и е  р е б ё н к а  к  и с к у с с т в у  с о л ь н о г о  т а н ц а  и  

в  с о с т а в е  т а н ц е в а л ь н о й  г р у п п ы , р а з в и т и е  м о т и в а ц и и  к  т в о р ч е с т в у ;  ф о р м и р о в а н и е  

в ы с о к и х  д у х о в н ы х  к а ч е с т в  и  э с т е т и к и  п о в е д е н и я  с р е д с т в а м и  т а н ц е в а л ь н о г о  и с к у с с т в а . 

З н а к о м и т ь  д е т е й  с  б у р я т с к и м  н а р о д н ы м , п о э т и ч е с к и м  и  м у з ы к а л ь н ы м  т в о р ч е с т в о м , 

т р а д и ц и о н н ы м и  п р а з д н и к а м и .

В  х о д е  д о с т и ж е н и я  ц е л и  п р е д п о л а г а е т с я  р е ш е н и е  с л е д у ю щ и х  о с н о в н ы х  за д а ч :

З А Д А Ч И :

О б у ч а ю щ и е :

- с ф о р м и р о в а т ь  н а в ы к и  т а н ц е в а л ь н о й  у с т а н о в к и  о б у ч а ю щ и х с я ;

- с ф о р м и р о в а т ь  с и с т е м у  ц е н н о с т е й  т р а д и ц и о н н о й  н а ц и о н а л ь н о й  к у л ь т у р ы ;

- с ф о р м и р о в а т ь  п е р в о н а ч а л ь н о е  п р е д с т а в л е н и е  о  т а н ц е  к а к  ч а с т и  ц е л о с т н о г о  м и р а  

и с к у с с т в а ;

- с ф о р м и р о в а т ь  с т е р е о т и п  к о о р д и н а ц и и  д е я т е л ь н о с т и  т а н ц е в а л ь н ы х  д в и ж е н и й  с 

о с н о в н ы м и  с в о й с т в а м и  н а ц и о н а л ь н о г о  т а н ц а .



Р а з в и в а ю щ и е :

- р а з в и т ь  г а р м о н и ч е с к и й  и  м е л о д и ч е с к и й  с л у х ;

- с о в е р ш е н с т в о в а т ь  д в и г а т е л ь н ы й  а п п а р а т ;

- р а з в и т ь  м у з ы к а л ь н ы й  с л у х ;

- р а з в и т ь  п р е о д о л е н и е  м ы ш е ч н ы х  з а ж и м о в ;

- р а з в и т ь  а р т и с т и ч е с к у ю  с м е л о с т ь  и  н е п о с р е д с т в е н н о с т ь  р е б ё н к а ,  е г о  

с а м о с т о я т е л ь н о с т ь ;

- р а з в и т ь  у м е н и е  д е р ж а т ь с я  н а  с ц е н е .

В  о с п и т а т е л ь н ы е :

- в о с п и т а т ь  э с т е т и ч е с к и й  в к у с  у ч а щ и х с я ;

- в о с п и т а т ь  и н т е р е с  к  т а н ц е в а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  к  м у з ы к е  в  ц е л о м ;

- в о с п и т а т ь  ч у в с т в о  к о л л е к т и в и з м а ;

- с п о с о б с т в о в а т ь  ф о р м и р о в а н и ю  в о л и , д и с ц и п л и н и р о в а н н о с т и , в з а и м о д е й с т в и ю  с 

п а р т н ё р а м и ;

- в о с п и т а т ь  н а с т о й ч и в о с т ь ,  в ы д е р ж к у , т р у д о л ю б и е , ц е л е у с т р е м л е н н о с т ь  -  в ы с о к и е  

н р а в с т в е н н ы е  к а ч е с т в а ;

- в о с п и т а т ь  г о т о в н о с т ь  и  п о т р е б н о с т ь  к  п е в ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и .

П р о г р а м м а  к у р с а  р а с с ч и т а н а  н а  3 4  ч а с а . З а н я т и я  к р у ж к а  п р о в о д я т с я  1 р а з  в  н е д е л ю  

в  о п р е д е л ё н н ы й  д е н ь

П р о г р а м м а  х у д о ж е с т в е н н о - э с т е т и ч е с к о й  н а п р а в л е н н о с т и  к р у ж о к  « К в и л л и н г  -

В о л ш е б н ы й  з а в и т о к »

П р о г р а м м а  и м е е т  х у д о ж е с т в е н н о - э с т е т и ч е с к у ю  н а п р а в л е н н о с т ь , к о т о р а я  я в л я е т с я  

в а ж н ы м  н а п р а в л е н и е м  в  р а з в и т и и  и  в о с п и т а н и и . Я в л я я с ь  н а и б о л е е  д о с т у п н ы м  д л я  д е т е й , 

п р и к л а д н о е  т в о р ч е с т в о  о б л а д а е т  н е о б х о д и м о й  э м о ц и о н а л ь н о с т ь ю , п р и в л е к а т е л ь н о с т ь ю , 

э ф ф е к т и в н о с т ь ю . Д а н н а я  п р о г р а м м а  п р е д п о л а г а е т  р а з в и т и е  у  д е т е й  х у д о ж е с т в е н н о г о  

в к у с а  и  т в о р ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й .

« К в и л л и н г  -  В о л ш е б н ы й  з а в и т о к »  - т а к  н а з ы в а е т с я  п р о г р а м м а  д о п о л н и т е л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я . О н а  п р е д л а г а е т  р а з в и т и е  р е б е н к а  в  с а м ы х  р а з л и ч н ы х  н а п р а в л е н и я х :  

к о н с т р у к т о р с к о е  м ы ш л е н и е , х у д о ж е с т в е н н о - э с т е т и ч е с к и й  в к у с , о б р а з н о е  и  

п р о с т р а н с т в е н н о е  м ы ш л е н и е . В с е  э т о  н е о б х о д и м о  с о в р е м е н н о м у  ч е л о в е к у , ч т о б ы  

о с о з н а т ь  с е б я  г а р м о н и ч н о  р а з в и т о й  л и ч н о с т ь ю . В е д у щ а я  и д е я  д а н н о г о  к р у ж к а  —  с о з д а н и е  

к о м ф о р т н о й  с р е д ы  о б щ е н и я , р а з в и т и е  с п о с о б н о с т е й , т в о р ч е с к о г о  п о т е н ц и а л а  к а ж д о г о  

р е б е н к а  и  е г о  с а м о р е а л и з а ц и и . О н а  п р е д у с м а т р и в а е т  р а з в и т и е  у  д е т е й  и з о б р а з и т е л ь н ы х , 

х у д о ж е с т в е н н о - к о н с т р у к т о р с к и х  с п о с о б н о с т е й , н е с т а н д а р т н о г о  м ы ш л е н и я , т в о р ч е с к о й  

и н д и в и д у а л ь н о с т и .

О д н о й  и з  о с н о в н ы х  ц е л е й  к о н с т р у к т о р с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и з  б у м а г и  я в л я е т с я  р а з в и т и е  

л и ч н о с т и  р е б е н к а , е г о  с п о с о б н о с т е й , т в о р ч е с к и х  з а д а т к о в , и н т е л л е к т а . О б у ч е н и е  у м е н и я м  

н е  в ы т е с н я е т  н е п о с р е д с т в е н н о с т и  д е т с к о г о  в о с п р и я т и я .

Т е м а т и к а  з а н я т и й  с т р о и т с я  с  у ч е т о м  и н т е р е с о в  д е т е й , в о з м о ж н о с т и  и х  с а м о в ы р а ж е н и я . 

В  х о д е  у с в о е н и я  д е т ь м и  с о д е р ж а н и я  д а н н о й  п р о г р а м м ы  у ч и т ы в а е т с я  т е м п  р а з в и т и я  

с п е ц и а л ь н ы х  у м е н и й  и  н а в ы к о в , у р о в е н ь  с а м о с т о я т е л ь н о с т и , у м е н и е  р а б о т а т ь  в  

к о л л е к т и в е . В  п р о ц е с с е  р а б о т ы  п о  п р о г р а м м е  “ В о л ш е б н ы й  к в и л л и н г ” , д е т и  п о с т о я н н о  

с о в м е щ а ю т  и  о б ъ е д и н я ю т  в  о д н о  ц е л о е  в се  к о м п о н е н т ы  б у м а ж н о г о  о б р а за : м а т е р и а л , 

и з о б р а з и т е л ь н о е  и  ц в е т о в о е  р е ш е н и е , т е х н о л о г и ю  и з г о т о в л е н и я , н а з н а ч е н и е  и  д р .



Ц е л ь  - в с е с т о р о н н е е  и н т е л л е к т у а л ь н о е  и  э с т е т и ч е с к о е  р а з в и т и е  д е т е й  в  п р о ц е с с е  

о в л а д е н и е  э л е м е н т а р н ы м и  п р и е м а м и  т е х н и к и  к в и л л и н г а , к а к  х у д о ж е с т в е н н о г о  с п о с о б а  

к о н с т р у и р о в а н и я  и з  б у м а г и .

З а д а ч и :

О б у ч а ю щ и е

• З н а к о м и т ь  д е т е й  с  о с н о в н ы м и  п о н я т и я м и  и  б а з о в ы м и  ф о р м а м и  к в и л л и н г а .

• О б у ч а т ь  р а з л и ч н ы м  п р и е м а м  р а б о т ы  с б у м а г о й .

• Ф о р м и р о в а т ь  у м е н и я  с л е д о в а т ь  у с т н ы м  и н с т р у к ц и я м .

• З н а к о м и т ь  д е т е й  с  о с н о в н ы м и  г е о м е т р и ч е с к и м и  п о н я т и я м и : к р у г , к в а д р а т , 

т р е у г о л ь н и к , у г о л , с т о р о н а , в е р ш и н а  и  т .д . О б о г а щ а т ь  с л о в а р ь  р е б е н к а  с п е ц и а л ь н ы м и  

т е р м и н а м и .

• С о з д а в а т ь  к о м п о з и ц и и  с и з д е л и я м и , в ы п о л н е н н ы м и  в  т е х н и к е  к в и л л и н г а . 

Р а з в и в а ю щ и е :

• Р а з в и в а т ь  в н и м а н и е , п а м я т ь , л о г и ч е с к о е  и п р о с т р а н с т в е н н о е  в о о б р а ж е н и я .

• Р а з в и в а т ь  м е л к у ю  м о т о р и к у  р у к  и  г л а з о м е р .

• Р а з в и в а т ь  х у д о ж е с т в е н н ы й  в к у с , т в о р ч е с к и е  с п о с о б н о с т и  и  ф а н т а з и и  д е т е й .

• Р а з в и в а т ь  у  д е т е й  с п о с о б н о с т ь  р а б о т а т ь  р у к а м и , п р и у ч а т ь  к  т о ч н ы м  д в и ж е н и я м  

п а л ь ц е в , с о в е р ш е н с т в о в а т ь  м е л к у ю  м о т о р и к у  р у к , р а з в и в а т ь  г л а з о м е р .

• Р а з в и в а т ь  п р о с т р а н с т в е н н о е  в о о б р а ж е н и е .

В о с п и т а т е л ь н ы е :

• В о с п и т ы в а т ь  и н т е р е с  к  и с к у с с т в у  к в и л л и н г а .

• Ф о р м и р о в а т ь  к у л ь т у р у  т р у д а  и  с о в е р ш е н с т в о в а т ь  т р у д о в ы е  н а в ы к и .

• С п о с о б с т в о в а т ь  с о з д а н и ю  и г р о в ы х  с и т у а ц и й , р а с ш и р я т ь  к о м м у н и к а т и в н ы е  

с п о с о б н о с т и  д е т е й .

• С о в е р ш е н с т в о в а т ь  т р у д о в ы е  н а в ы к и , ф о р м и р о в а т ь  к у л ь т у р у  т р у д а , у ч и т ь  

а к к у р а т н о с т и , у м е н и ю  б е р е ж н о  и  э к о н о м н о  и с п о л ь з о в а т ь  м а т е р и а л , с о д е р ж а т ь  в 

п о р я д к е  р а б о ч е е  м е с т о .

Р е ж и м  р а б о т ы :

С р о к и  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  - 2  г о д а ;

Р е ж и м  з а н я т и й : 3 6  ч а с о в , 1 раз в  н е д е л ю ;

1.2  П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  п р о г р а м м ы  

О б у ч а ю щ и е с я , п р о ш е д ш и х  о б у ч е н и е  в  о б ъ е д и н е н и я х  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я , 

д о л ж н ы :

- о б л а д а т ь  с п о с о б н о с т ь ю  в и д е т ь  и  п о н и м а т ь  о к р у ж а ю щ и й  м и р , о р и е н т и р о в а т ь с я  в  н е м , 

о с о з н а в а т ь  с в о ю  р о л ь  и  у м е т ь  в ы б и р а т ь  ц е л е в ы е  и  с м ы с л о в ы е  у с т а н о в к и  д л я  с в о и х  

д е й с т в и й  и  п о с т у п к о в , п р и н и м а т ь  р е ш е н и я ;

- з н а т ь  о с о б е н н о с т и  н а ц и о н а л ь н о й  и  о б щ е ч е л о в е ч е с к о й  к у л ь т у р ы , д у х о в н о ­

н р а в с т в е н н ы е  о с н о в ы  ж и з н и  ч е л о в е к а  и  ч е л о в е ч е с т в а , о т д е л ь н ы х  н а р о д о в , 

к у л ь т у р о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  с о ц и а л ь н ы х  я в л е н и й  и  т р а д и ц и й ;

- у м е т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  и с к а т ь , а н а л и з и р о в а т ь  и  о т б и р а т ь  н е о б х о д и м у ю  и н ф о р м а ц и ю , 

п р е о б р а з о в ы в а т ь , с о х р а н я т ь  и  п е р е д а в а т ь  ее;

- у м е т ь  п р и м е н я т ь  к о м м у н и к а т и в н ы е  н а в ы к и , н е о б х о д и м ы е  д л я  о б щ е н и я  в  у ч е б н о й , 

п о в с е д н е в н о -б ы т о в о й , д е л о в о й  с ф е р а х , с ф е р а х  д о с у г а  и  р а з в л е ч е н и я ;

- о в л а д е т ь  с п о с о б а м и  д у х о в н о г о  и  и н т е л л е к т у а л ь н о г о  с а м о р а з в и т и я ;

- о в л а д е т ь  с п о с о б а м и  д е я т е л ь н о с т и  в  с о б с т в е н н ы х  и н т е р е с а х  и  в о з м о ж н о с т я х  с  т о ч к и  

з р е н и я  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  и  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и .

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы :



- « В о л ш е б н ы й  з а в и т о к » :

П о  о к о н ч а н и и  о б у ч е н и я  д е т и  п о л у ч а т  в о з м о ж н о с т ь  у з н а т ь :  в и д ы  д е к о р а т и в н о г о  

т в о р ч е с т в а ;  и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е  о б  и с т о р и и  п о я в л е н и я  и с к у с с т в а  к в и л л и н г , с к у л ь п т у р е  

и  д р у г и х  в и д о в  и с к у с с т в а , с в я з а н н ы х  с х у д о ж е с т в е н н о й  о б р а б о т к о й  б у м а г и , с т а р и н н о г о  

с п о с о б а , т е х н о л о г и ю  и з г о т о в л е н и я  с у в е н и р о в  и  п а м я т н ы х  п о д а р к о в  и з  б у м а г и  ; 

п р а в и л а  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и  п р и  р а б о т е  с и н с т р у м е н т а м и .

П о  о к о н ч а н и и  о б у ч е н и я  д е т и  п о л у ч а т  в о з м о ж н о с т ь  н а у ч и т ь с я :  б е з о п а с н о  и

э ф ф е к т и в н о  п о л ь з о в а т ь с я  у н и в е р с а л ь н ы м и  и  с п е ц и а л ь н ы м и  и н с т р у м е н т а м и ; г р а м о т н о  

и  э с т е т и ч н о  в ы п о л н я т ь  и з д е л и я ;  с а м о с т о я т е л ь н о  и з г о т а в л и в а т ь  с у в е н и р ы  и з  д о с т у п н ы х  

м а т е р и а л о в  п о  п р е д л о ж е н н о м у  о п и с а н и ю ; и с п о л ь з о в а т ь  и з г о т о в л е н н ы е  и з д е л и я  д л я  

у к р а ш е н и я  ж и л и щ а  и  п о д а р к о в ;  э к о н о м н о  и  а к к у р а т н о  р а с х о д о в а т ь  м а т е р и а л ы ; 

о с у щ е с т в л я т ь  д е к о р а т и в н о е  о ф о р м л е н и е  и  о т д е л к у  г о т о в о г о  и з д е л и я .

-  « С а м б о » :

Д е т и  о в л а д е ю т  т е х н и ч е с к и м и  п р и е м а м и  и  т а к т и ч е с к и м и  в з а и м о д е й с т в и я м и , н а у ч а т с я  

б о р ь б е  с а м б о .

У ч а щ и е с я  д о л ж н ы  з н а т ь  и  и м е т ь  п р е д с т а в л е н и е :

1) о б  о с о б е н н о с т я х  з а р о ж д е н и я , и с т о р и и  с а м б о ;

2 )  о  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в а х  и  п р а в и л а х  и х  т е с т и р о в а н и я ;

3 ) о с н о в ы  л и ч н о й  г и г и е н ы , п р и ч и н ы  т р а в м а т и з м а  п р и  з а н я т и я х  с а м б о  и  п р а в и л а  е г о  

п р е д у п р е ж д е н и я ;

4 )  о с н о в ы  с у д е й с т в а .

У ч а щ и е с я  д о л ж н ы  у м е т ь :

1) в ы п о л н я т ь  н о р м а т и в  п о  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е  в  с о о т в е т с т в и и  с  в о з р а с т о м ;

2 )  в л а д е т ь  т а к т и к о - т е х н и ч е с к и м и  п р и е м а м и  б о р ь б ы  с а м б о ;

3 ) у м е т ь  о р г а н и з о в а т ь  с а м о с т о я т е л ь н ы е  з а н я т и я  с а м б о , а  т а к ж е , с  т о в а р и щ е м ;

4 )  о р г а н и з о в ы в а т ь  и  п р о в о д и т ь  с о р е в н о в а н и я  п о  с а м б о  в  к л а с с е , в о  д в о р е , в 

о з д о р о в и т е л ь н о м  л а г е р е  и  т .д .

5 ) з а н и м а т ь  п р и з о в ы е  м е с т а  н а  р а й о н н ы х  с о р е в н о в а н и я х  п о  с а м б о  в  с т а р ш е й  и 

м л а д ш е й  г р у п п е .

1.3 С и с т е м а  о ц е н к и  д о с т и ж е н и я  п л а н и р у е м ы х  р е з у л ь т а т о в .

О п р е д е л я я  р е з у л ь т а т ы  р е а л и з а ц и и  д о п о л н и т е л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м , 

н е о б х о д и м о  р а з л и ч а т ь  с р е д и  н и х  с л е д у ю щ и е :

- в ы д е л е н н ы е  п о  в р е м е н и  ф и к с и р о в а н и я :  к о н е ч н ы е  (и т о г о в ы е ) ,  п р о м е ж у т о ч н ы е , 

т е к у щ и е ;

- п о  ф а к т у  п р е д н а м е р е н н о с т и :  п л а н и р у е м ы е  ( з а п л а н и р о в а н н ы е , п р е д у с м о т р е н н ы е )  и  

с т и х и й н о  п о л у ч е н н ы е  (н е з а п л а н и р о в а н н ы е , с л у ч а й н ы е , н е п р е д н а м е р е н н ы е ) ;

- п о  о т н о ш е н и ю  к  ц е л я м  (п о  с о о т н о ш е н и ю  с ц е л я м и ) :  « ц е л е с о о б р а з н ы е »

и  « н е ц е л е с о о б р а з н ы е »  (т .е . с о о т в е т с т в у ю щ и е  п о с т а в л е н н ы м  ц е л я м  и  з а д а ч а м  и н е  

с о о т в е т с т в у ю щ и е  и м  п о л н о с т ь ю  и л и  ч а с т и ч н о ) ;

- п о  к а ч е с т в у : п о з и т и в н ы е  (д о с т и ж е н и я )  и  н е г а т и в н ы е  (н е у д а ч и , о ш и б к и ) ;

- п о  с т е п е н и  з н а ч и м о с т и :  з н а ч и м ы е  ( с о ц и а л ь н о , л и ч н о с т н о , п р о ф е с с и о н а л ь н о )  в 

в ы с о к о й , с р е д н е й , н и з к о й  с т е п е н и  и  м а л о з н а ч и м ы е  (н е з н а ч и м ы е ) .

О ц е н к а  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  р е б е н к а  д о л ж н а  о с у щ е с т в л я т ь с я  п о  у ч е б н ы м  

(ч а щ е  в с е г о  п р е д м е т н ы м )  п а р а м е т р а м . П р и  э т о м  о  р е з у л ь т а т а х  о б р а з о в а н и я  д е т е й  с у д я т , 

п р е ж д е  в с е г о , п о  и т о г а м  и х  у ч а с т и я  в к о н к у р с а х , с м о т р а х , о л и м п и а д а х ;  п о л у ч е н и ю



с п о р т и в н ы х  р а з р я д о в ,  н а г р а ж д е н и ю  г р а м о т а м и  и  д р у г и м и  з н а к а м и  о т л и ч и я . И  э т о  в п о л н е  

п о н я т н о : т а к и е  р е з у л ь т а т ы  н а и б о л е е  о щ у т и м ы  и  о ч е в и д н ы . Н о  д а л е к о  н е  к а ж д ы й  

р е б ё н о к  с п о с о б е н  п о д н я т ь с я  д о  у р о в н я  г р а м о т  и  п р и з о в ы х  м е с т . Т а к ж е  ф и к с а ц и я  

п р е и м у щ е с т в е н н о  п р е д м е т н ы х  р е з у л ь т а т о в  з а ч а с т у ю  и с к а ж а е т  д и а п а з о н  и с т и н н ы х  

д о с т и ж е н и й  р е б е н к а , п о с к о л ь к у  в н е  п о л я  з р е н и я  о с т а ю т с я  е г о  л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы . 

К о н е ч н о , ф о р м и р о в а н и е  л и ч н о с т н ы х  к а ч е с т в  -  п р о ц е с с  д л и т е л ь н ы й , о н  н о с и т  

о т с р о ч е н н ы й  х а р а к т е р , и х  г о р а з д о  с л о ж н е е  в ы я в и т ь  и  о ц е н и т ь . Т е м  н е  м е н е е , 

в ы я в л я т ь  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  д е т е й , п р и ч е м  в о  в с е й  и х  

п о л н о т е , н е о б х о д и м о  к а ж д о м у  п е д а г о г у . Э т о  о б у с л о в л е н о  с а м о й  с п е ц и ф и к о й  

д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  д е т е й .

Т а к и м  о б р а з о м , п о с к о л ь к у  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  в  с и с т е м е  д о п о л н и т е л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я  п р е д п о л а г а е т  н е  т о л ь к о  о б у ч е н и е  д е т е й  о п р е д е л е н н ы м  з н а н и я м , у м е н и я м  

и  н а в ы к а м , н о  и  р а з в и т и е  м н о г о о б р а з н ы х  л и ч н о с т н ы х  к а ч е с т в  о б у ч а ю щ и х с я . О  ее 

р е з у л ь т а т а х  н е о б х о д и м о  с у д и т ь  п о  д в у м  г р у п п а м  п о к а з а т е л е й :

- п р е д м е т н ы м  (ф и к с и р у ю щ и м  п р и о б р е т е н н ы е  р е б е н к о м  в  п р о ц е с с е  о с в о е н и я  

о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  п р е д м е т н ы е  и  о б щ е у ч е б н ы е  з н а н и я , у м е н и я , н а в ы к и ) ;

- л и ч н о с т н ы м  (в ы р а ж а ю щ и м  и з м е н е н и я  л и ч н о с т н ы х  к а ч е с т в  р е б е н к а  п о д  в л и я н и е м  

з а н я т и й  в  д а н н о м  к р у ж к е , с т у д и и , с е к ц и и ) .

Д л я  р е б е н к а  б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  и м е е т  о ц е н к а  е г о  т р у д а  р о д и т е л я м и , п о э т о м у  

п е д а г о г у  н а д о  п р о д у м а т ь  с и с т е м у  р а б о т ы  с р о д и т е л я м и . В  ч а с т н о с т и , к о н т р о л ь н ы е  

м е р о п р и я т и я  м о ж н о  с о в м е щ а т ь  с  р о д и т е л ь с к и м и  с о б р а н и я м и , ч т о б ы  р о д и т е л и  м о г л и  

п о  и т о г о в ы м  р а б о т а м  в и д е т ь  р о с т  с в о е г о  р е б е н к а  в т е ч е н и е  г о д а .

Ф о р м ы  п р о в е д е н и я  а т т е с т а ц и и  д е т е й  п о  п р о г р а м м е  м о г у т  б ы т ь  с а м ы м и  

р а з н о о б р а з н ы м и :  з а ч е т , с о р е в н о в а н и е , т у р н и р , о т к р ы т о е  и т о г о в о е  з а н я т и е , в ы с т а в к а , 

о л и м п и а д а , к о н к у р с , к о н ц е р т н о е  п р о с л у ш и в а н и е , з а щ и т а  т в о р ч е с к о й  р а б о т ы , с д а ч а  

н о р м а т и в о в , к о н ф е р е н ц и я , п о л е в а я  п р а к т и к а , з а ч е т н ы й  п о х о д  и  т .п .

Г л а в н ы е  т р е б о в а н и я  п р и  в ы б о р е  ф о р м ы  -  о н а  д о л ж н а  б ы т ь  п о н я т н а  д е т я м ; о т р а ж а т ь  

р е а л ь н ы й  у р о в е н ь  и х  п о д г о т о в к и ; н е  в ы з ы в а т ь  у  н и х  с т р а х а  и  ч у в с т в а  

н е у в е р е н н о с т и , н е  ф о р м и р о в а т ь  у  р е б е н к а  п о з и ц и ю  н е у д а ч н и к а , н е  с п о с о б н о г о  д о с т и ч ь  

о п р е д е л е н н о г о  у с п е х а .

II. С О Д Е Р Ж А Т Е Л Ь Н Ы Й  Р А ЗД Е Л

2.1  О р г а н и з а ц и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  

П е д а г о г и ч е с к и й  к о л л е к т и в  ш к о л ы  п р е д л а г а е т  о б у ч а ю щ и м с я  с в о б о д н ы й  в ы б о р  

д о п о л н и т е л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м , в с о о т в е т с т в и и  с и х  и н т е р е с а м и , 

с к л о н н о с т я м и  и  с п о с о б н о с т я м и .

О б р а з о в а т е л ь н ы й  п р о ц е с с  в  ш к о л е  с т р о и т с я  с у ч ё т о м  и н д и в и д у а л ь н о г о  р а з в и т и я  

л и ч н о с т и  р е б ё н к а . В  х о д е  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  р е а л и з у ю т с я  п р и н ц и п ы  

п е д а г о г и к и  с о т р у д н и ч е с т в а  и  с о т в о р ч е с т в а , ч т о  п о з в о л я е т  д о с т а т о ч н о  р а н о  в ы я в и т ь  

п р и р о д н ы е  н а к л о н н о с т и  и  с п о с о б н о с т и  к о н к р е т н о г о  р е б ё н к а  и  с о з д а т ь  у с л о в и е  д л я  

р а з в и т и я  л и ч н о с т и .

О б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  в  д о п о л н и т е л ь н о м  о б р а з о в а н и и  о с у щ е с т в л я е т с я  ч е р е з  

р а з л и ч н ы е  о б ъ е д и н е н и я  д е т е й  п о  и н т е р е с а м . Э т о  к р у ж к и , с т у д и и , с е к ц и и , т е а т р ы , о т р я д ы  

и  д р . П р и  э т о м  о с н о в н ы м  с п о с о б о м  о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и  д е т е й  я в л я е т с я  и х



о б ъ е д и н е н и е  в  у ч е б н ы е  г р у п п ы , т .е . г р у п п ы  у ч а щ и х с я  с  о б щ и м и  и н т е р е с а м и , 

к о т о р ы е  с о в м е с т н о  о б у ч а ю т с я  п о  е д и н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м е  в  т е ч е н и е  

у ч е б н о г о  г о д а .

У ч е б н а я  г р у п п а  (в  т о й  и л и  и н о й  е е  р а з н о в и д н о с т и )  я в л я е т с я  о с н о в н ы м  с п о с о б о м  

о р г а н и з а ц и и  д е я т е л ь н о с т и  д е т е й  п р а к т и ч е с к и  в  л ю б о м  и з  в и д о в  д е т с к и х  о б ъ е д и н е н и й . 

К а ж д ы й  р е б е н о к  м о ж е т  з а н и м а т ь с я  в  о д н о й  и л и  н е с к о л ь к и х  г р у п п а х .

О б ы ч н о  у ч е б н ы й  г о д  в  д е т с к и х  г р у п п а х  и  к о л л е к т и в а х  н а ч и н а е т с я  1 с е н т я б р я  и  

з а к а н ч и в а е т с я  31 м а я  т е к у щ е г о  го д а .

В  п е р и о д  ш к о л ь н ы х  к а н и к у л  з а н я т и я  м о г у т :

- п р о в о д и т ь с я  п о  с п е ц и а л ь н о м у  р а с п и с а н и ю  с п е р е м е н н ы м  с о с т а в о м  у ч а щ и х с я ;

- п р о д о л ж а т ь с я  в  ф о р м е  п о е з д о к , т у р и с т и ч е с к и х  п о х о д о в  и  т .п .

- п р о в о д и т ь с я  н а  б а з е  с п е ц и а л ь н ы х  у ч е б н ы х  з а в е д е н и й  и  п р е д п р и я т и й  с  ц е л ь ю  

п р о ф о р и е н т а ц и и  п о д р о с т к о в .

В  п е р и о д  ш к о л ь н ы х  к а н и к у л  у ч е б н ы е  г р у п п ы  р а б о т а ю т  п о  с п е ц и а л ь н о м у  р а с п и с а н и ю , 

з а н я т и я  м о г у т  б ы т ь  п е р е н е с е н ы  н а  д н е в н о е  в р е м я .

К о м п л е к т о в а н и е  у ч е б н ы х  г р у п п  н а ч и н а е т с я  в  с е н т я б р е .

К а ж д ы й  о б у ч а ю щ и й с я  и м е е т  п р а в о  з а н и м а т ь с я  в  н е с к о л ь к и х  о б ъ е д и н е н и я х  р а з н о г о  

п р о ф и л я , о д н а к о , в  с о о т в е т с т в и и  с  С а н П и Н , п о с е щ е н и е  р е б е н к о м  з а н я т и й  б о л е е  ч е м  в  2 -х  

о б ъ е д и н е н и я х  ( с е к ц и й , с т у д и й  и  т .д .)  н е  р е к о м е н д у е т с я . П р е д п о ч т и т е л ь н о  с о в м е щ е н и е  

з а н я т и й  с п о р т и в н о г о  и  н е с п о р т и в н о г о  п р о ф и л я . К р а т н о с т ь  п о с е щ е н и я  з а н я т и й  о д н о г о  

п р о ф и л я  р е к о м е н д у е т с я  н е  б о л е е  2  р а з  в  н е д е л ю .

З а н я т и я  д е т е й  в  с и с т е м е  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  м о г у т  п р о в о д и т ь с я  в  л ю б о й  

д е н ь  н е д е л и , в к л ю ч а я  в о с к р е с н ы е  д н и  и  к а н и к у л ы . М е ж д у  у ч е б н ы м и  з а н я т и я м и  и 

п о с е щ е н и е м  о б ъ е д и н е н и й  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  д е т е й  д о л ж е н  б ы т ь  п е р е р ы в  

д л я  о т д ы х а  н е  м е н е е  ч а с а .

Д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  о с у щ е с т в л я е т с я  п о  г р у п п а м , и н д и в и д у а л ь н о  и л и  в с е м  с о с т а в о м  

о б ъ е д и н е н и я , к а к  в  о д н о в о з р а с т н ы х , т а к  и  в  р а з н о в о з р а с т н ы х  о б ъ е д и н е н и я х  п о  и н т е р е с а м  

(к л у б ы , с т у д и и , т е а т р  и  т .п .) .  В  р а б о т е  о б ъ е д и н е н и й  м о г у т  п р и н и м а т ь  у ч а с т и е  р о д и т е л и , 

б е з  в к л ю ч е н и я  в  с п и с о ч н ы й  с о с т а в  и  п о  с о г л а с о в а н и ю  с п е д а г о г о м .

Ч и с л е н н ы й  с о с т а в  д е т с к и х  о б ъ е д и н е н и й  о п р е д е л я е т с я  у с т а в о м  ш к о л ы  

и , с о о т в е т с т в е н н о , п р о г р а м м о й  п е д а г о г а  в  з а в и с и м о с т и  о т  в о з р а с т а  о б у ч а ю щ и х с я , 

г о д а  о б у ч е н и я , с п е ц и ф и к и  д е я т е л ь н о с т и  д а н н о й  г р у п п ы :

- н а  п е р в о м  г о д у  о б у ч е н и я  - 1 2 - 1 5  ч е л о в е к ;

- н а  в т о р о м  г о д у  о б у ч е н и я  -  1 0 -1 2  ч е л о в е к ;

- н а  т р е т ь е м  и  п о с л е д у ю щ и х  г о д а х  о б у ч е н и я  - 8 - 1 0  ч е л о в е к .

В  о б ъ е д и н е н и я  в т о р о г о  и  п о с л е д у ю щ и х  г о д о в  о б у ч е н и я  м о г у т  б ы т ь  з а ч и с л е н ы  

у ч а щ и е с я , н е  з а н и м а ю щ и е с я  в  г р у п п е  п е р в о г о  г о д а  о б у ч е н и я , н о  у с п е ш н о  

п р о ш е д ш и е  с о б е с е д о в а н и е  и л и  и н ы е  и с п ы т а н и я .

В  с л у ч а е  с н и ж е н и я  ф а к т и ч е с к о й  п о с е щ а е м о с т и  в  т е ч е н и е  г о д а  г р у п п ы  д о л ж н ы  

б ы т ь  о б ъ е д и н е н ы  и л и  р а с ф о р м и р о в а н ы . В ы с в о б о ж д е н н ы е  в  э т о м  с л у ч а е  с р е д с т в а  

м о г у т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н ы  н а  о т к р ы т и е  н о в ы х  д е т с к и х  о б ъ е д и н е н и й .

У ч е б н ы е  г р у п п ы  с о з д а ю т с я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  о д н о г о  в о з р а с т а  и л и  р а з н ы х  в о з р а с т о в . 

С о г л а с н о  С а н П и Н  2 .4 .4 . 1 2 5 1 -0 3 , п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  з а н я т и й  д е т е й  в  о б ъ е д и н е н и я х  

д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  н е  д о л ж н а  п р е в ы ш а т ь :  

в у ч е б н ы е  д н и  -  1,5 ч а с а ; 

в в ы х о д н ы е  и  к а н и к у л я р н ы е  д н и  -  3 ч а с а .



П о с л е  3 0 -4 0  м и н . з а н я т и й  н е о б х о д и м о  у с т р а и в а т ь  п е р е р ы в  д л и т е л ь н о с т ь ю  н е  

м е н е е  10 м и н . д л я  о т д ы х а  д е т е й  и  п р о в е т р и в а н и я  п о м е щ е н и й .

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  о д н о г о  з а н я т и я  з а в и с и т  т а к ж е  о т  в о з р а с т а  о б у ч а ю щ и х с я . М о ж н о  

р е к о м е н д о в а т ь  с л е д у ю щ у ю  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о г о  з а н я т и я  (с  п о п р а в к о й  н а  т о , 

в  к а к о й  д е н ь  н е д е л и  п р о х о д и т  з а н я т и е  -  в  о б ы ч н ы й  у ч е б н ы й  д е н ь  п о с л е  у р о к о в  и л и  

в в ы х о д н о й ) :

- д л я  ш к о л ь н и к о в  с р е д н е г о  и  с т а р ш е г о  в о з р а с т а  -  о т  1,5 д о  3 -х  ч а с о в .

В  з а в и с и м о с т и  о т  с п е ц и ф и к и  о б ъ е д и н е н и й  в о з м о ж н о  у м е н ь ш е н и е  и л и  у в е л и ч е н и е  

п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  о д н о г о  з а н я т и я , ч т о  д о л ж н о  о с о б о  о г о в а р и в а т ь с я  в  п р о г р а м м е  

п е д а г о г а .

« С а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и м  т р е б о в а н и я м  к  у ч р е ж д е н и я м  д о п о л н и т е л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я . . .»  р е к о м е н д у ю т  р а з н ы й  р е ж и м  з а н я т и й  д е т е й  в  о б ъ е д и н е н и я х  

р а з л и ч н о г о  п р о ф и л я .

Р е к о м е н д у е м а я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  и н д и в и д у а л ь н ы х  з а н я т и й  с  д е т ь м и  - 

о т  3 0  д о  6 0  м и н у т  2  р а з а  в  н е д е л ю . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  и  п е р и о д и ч н о с т ь  и н д и в и д у а л ь н ы х  

з а н я т и й  у с т а н а в л и в а е т с я  и  о б о с н о в ы в а е т с я  У с т а в о м  у ч р е ж д е н и я  и  п р о г р а м м о й  п е д а г о г а . 

О с о б о е  в н и м а н и е  с л е д у е т  о б р а т и т ь  н а  р е к о м е н д а ц и ю  о т о м , ч т о б ы  з а к а н ч и в а л и с ь  

з а н я т и я  в  с и с т е м е  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  д е т е й  н е  п о з д н е е  1 9 .0 0 .

В  2 0 1 8 -2 0 1 9  у ч е б н о м  г о д у  в  ш к о л е  д е й с т в у е т  3 д о п о л н и т е л ь н ы х  о б ъ е д и н е н и я  д л я  1 - 8  

к л а с с о в :

№ Н аим ен ов ан и е

Д О

Ф .И .О .

п едагога

С рок

реал.

К ол-во

о буч аю щ

ихся

В озраст

об уч аю щ и хся

К ол-во

групп

1 «В о л ш еб ны й

зави ток »

Д о н о ев а  Л .Л . 1 10 7 - 1 0  л ет 1

2 «С ам бо» И в ан ов  А .В . 3 7 - 1 4  л ет 1

4 «С эсэгхэн» Ж и гм и тд о рж и ев а

Н .Ж .

1 10 7 - 1 4  л ет 1

Р аспи сани е д о п о л н и тел ьн ы х  занятий :

К руж ки , 

секц и и , Ф И О  

руко во дител я,

Д н и  н ед ел и , в рем я п ров ед ен ия

п о нед ельн и к в торн ик среда четв ерг пятн и ца

«Волшебный 

завиток» 

Доноева Л.Л.

16.00-16.45

«Самбо» 

Иванов А.В.
17.00-18.00 17 .00-18 .00

«Сэсэгхэн»

Жигмитдоржиева

Н.Ж.

16.00-17.00 16.00-17.00

Д и агн ости к у  п лан и р уется  п ров од ить п си хологом , и  к л ассны м и  р у к о в од и телям и  1 раз в год.



З А К Л Ю Ч Е Н И Е

П ро стей ш и е ар и ф м ети ч ески е  п од сч еты  пок азы в аю т, ч то  не м енее  150 д н ей  в году  у чен и к  

свобод ен  о т  ш к о л ьн ы х  занятий , оставш иеся д н и  года, ещ е тр еть  его  в рем ен и , не зан ята  урокам и . 

Н о реб ен о к  н ик о гд а  не б ы в ает  св обод ен  от  сам ого  себя. Р астущ и й  ч ел о в ек  ж д ет  о т м ира 

р азно об рази я, и ср еди  те х  в озм о ж н о стей  вы бора, к отор ы х  ем у  п р ед о ставл яю т  естествен н ое 

течен и е ж и зни , среди  ц ен н остей  и п ри о ри тетов  бы та, в полн е  м огут  бы ть и ц ен н о сти  

д о п ол н и тел ьн о го  образо вани я . Н икто  не и м еет  п рава  л иш ать р еб ен к а  в озм ож н ости  

п р ед по честь  сред у, где  о н  м о ж ет  п рояв ить  себя. Д остаточн о в ы б рать  си стем у  в ы б ор а д ел а  по 

душ е, вы яв ить п редп о чтен и я р еб ен к а  и м ож н о р азви вать  его спо соб н ости  в сам ы х  разны х 

н ап равлени ях , п ри чем  д ел ать  это п рям о  в ш коле, не об рекая р еб ен к а и его  р од ител ей  на поиск  

д о п о л н и тельн ы х  у сл у г  н а  сторон е. П ри  этом , в отл ичи е от  о б щ его  образования, 

д оп ол н и тел ьн о е о б р азо в ан и е  не и м еет  ф и к си рованн ы х  сроков  заверш ен и я, его  м ож но начать 

н а  л ю б ом  в о зр астн о м  этап е и в п ри н ци пе  в лю б ое  в рем я у чебн ого  года, п осл ед ов ательн о 

п ереходя  от  од н ой  сту п ен и  к другой . Его р езу льтатом  м о ж ет  стать хоб би  на всю  ж изнь, и даж е 

о п ред ел ен ие  его  б у ду щ ей  проф есси и .

Н аступ ил о в рем я, к о гда  н ельзя  р ассчи ты вать  тол ьк о н а  у ч еб н ы й  п роц есс, п о ра  п рео дол еть  

стереоти п  в осп р и яти я д о п ол н и тел ьн о го  образов ан ия к ак  в то ро степ ен но го  и  п онять, что оно 

о бъек ти в но  о б лад ает  в озм о ж н остью  объ ед ин ять  в един ы й  п роц есс  обучен и е, в оспи тан ие и 

разви ти е ребенк а. Д о п ол н и тел ьн о е о б разов ан ие  п ри зв ан о об есп ечи ть д о по лн ительны е  

в озм ож н ости  д л я  д у х ов н ого , и н телл ек туал ьн ого , ф изи ч еско го  р азви ти я, уд ов летв о рен и ю  

тв о рч еск и х  и о б р азо в ательн ы х  потр ебн остей  со врем енн ого  челов ека .
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