
 



Пояснительная записка 

к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Бомская средняя общеобразовательная школа» 

 

      Основными целями МБОУ «Бомская средняя общеобразовательная школа» являются 
формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного 
минимума содержания общеобразовательных программ, их адаптация к жизни в обществе, 
создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 
образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 
свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 
образа жизни. 
      МБОУ «Бомская средняя общеобразовательная школа» осуществляет обучение и 
воспитание в интересах личности, общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и 
создание благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе 
возможности удовлетворения потребности обучающегося в самообразовании и получении 
дополнительного образования. 
      Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 
ответственность за качество образования и его соответствие государственным образовательным 
стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации 
образовательного процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, 
способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 
      Учебный план среднего общего образования МБОУ «Бомская средняя общеобразовательная 
школа» на 2019/2020 учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, 
с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 
результатов освоения основных образовательных программ, установленных федеральными 
государственными образовательными стандартами. 
      При составлении учебного плана школа руководствовалась следующими нормативными 
документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Закон Российской Федерации от 25.10. 1991г. «1807 «О языках народов Российской 
Федерации» (в редакции Федерального закона №185 – ФЗ). 

3. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 №1312 «Об 
утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования». 

4. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно -
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения  
общеобразовательных учреждениях». 

 
 
 
 
 
   Реализуемые образовательные программы. 



     Специфика учебного плана определяется целями и задачами реализуемых в 
образовательном учреждении образовательных программ. Муниципальное 
общеобразовательное учреждение «Бомская средняя общеобразовательная школа» 
реализует следующие образовательные программы: 
      Согласно свидетельству о государственной аккредитации (серия 03А01 №0000708 от 22 
апреля 2014г.) школа имеет право осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам: 

 Среднее общее образование, срок освоения 2 года. 
 

Режим работы учреждения. 
      Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Бомская 
средняя общеобразовательная школа» на 2018/2019 учебный год обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПин 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», и предусматривает в соответствии с ФБУП-2004. 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего (полного) общего 
образования на основе различных сочетаний обязательных учебных предметов и 
предметов по выбору на базовом уровне. Продолжительность учебного года – 35 

учебных недель. 
      Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год 
начинается 1 сентября 2019 года. 

     Учебный год делится на полугодия в 10, 11 классах, являющиеся периодами, по итогам 
которых в 10-11 классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных 
программ. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, не превышает величину недельной образовательной 
нагрузки, предусмотренную Федеральным базисным учебным планом для 10-11 классов, 
утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 
№1312. 
     Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям 
СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 
 

Классы 10 11 

Максимальная 
нагрузка, 

часов 

 

37 

 

37 

 

     Продолжительность учебной недели: 6-дневная. 
- для обучающихся 10 – 11 классов – не более 7 уроков. 
     Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 
    Продолжительность урока 10-11 классах составляет 45 минут. Продолжительность перемен 
между уроками составляет от 10 до 20 минут. На всех уроках для учащихся  на 20 минуте 
проводится физминутка, перед началом всех занятий проводится утренняя зарядка. Перерыв 
между кружковыми занятиями – 10 минут. Все дополнительные занятия проводятся с 
перерывом 45 минут после последнего урока. Основной формой организации обучения 
является классно-урочная. 
 

Расписание звонков 



 

Урок Начало урока Окончание 
урока 

Длительность 
перемены 

Осуществляется 
питание 

1 урок 8.30 9.15 10 минут  

2 урок 9.25 10.10 15 минут 1-5 классы 

3 урок 10.25 11.10 20 минут 6-11классы 

4 урок 11.30 12.15 10 минут  

5 урок 12.25 13.10 10 минут Обед 

6 урок 13.20 14.05 10 минут Обед 

7 урок 14.15 15.00   

 

 Примечание: В школе осуществляется двухразовое питание: 
1. Горячий завтрак после 2 и 3 уроков. 
2. Обед после окончания всех уроков. 

     Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 
выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4-5 

классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9-11 классах – до 3,5 часов.  
     Изучение учебных дисциплин федерального компонента осуществляется в соответствии с 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации Приказ от 31 марта 2014 
года №253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 
(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 
реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную 
аккредитацию на 2019 – 2020 учебный год». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 ступень – среднее общее образование 

Учебный план МБОУ «Бомская СОШ» средней общей школы на 2019-2020 учебный год 

Учебный план МБОУ «Бомская СОШ», реализующий основную образовательную программу 

среднего общего образования определяет объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам, выступает одновременно в качестве внешнего ограничителя, определяющего общие 

рамки принимаемых решений, при разработке содержания образования, требований 

к его усвоению и организации образовательного процесса, также в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. Учебный план направлен на реализацию целей и задач и опирается на 

принципы: выполнения государственного образовательного стандарта по базисным дисциплинам; 

ориентация учащихся на исследовательскую работу; ориентация учащихся на проектную деятельность. 

Нормативно-правовая база учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Бомская СОШ». 

• Конституция Российской Федерации; 

• Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 г. 273 ФЗ; 

• Закон «Об Образовании в Республике Бурятия» от 05.12.2013г. 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

федерального компонента стандартов среднего общего образования от 05.03.2004 г. № 1089 

• Приказ Минобрнауки РФ от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 
процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 
образования и имеющих государственную аккредитацию» (с последующими изменениями); 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 № 
ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 
189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

• Статья 24 (введена 07.03.2014 № 240-V) Закона Республики Бурятия «О языках 
народов Республики Бурятия от 10.06.1992г. 

№ Закон Республики Бурятия «Об образовании в Республике Бурятия» от 13 декабря 2013 
года 240-V, в соответствии с которым «Республика Бурятия обеспечивает преподавание и 
изучение бурятского и русского языков. 

• Устав школы. 
МБОУ "Бомская СОШ" осуществляет образовательный процесс в соответствии с 

уровнями основных общеобразовательных программ трех ступеней общего образования: 
третья ступень - среднее общее образование. 

Среднее общее образование. Учебный план для 10-11-х классов составлен на основе 
Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 
учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования. Приказ 
Министерства образования Российской Федерации № 1312 от 9 марта 2004г. Реализация учебного 
плана обеспечивает среднее общее образование как завершающую ступень общего образования, 
призванную обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию учащихся, 
содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эффективное достижение 
указанной цели возможно при введении профильного обучения, которое согласно Концепции 
профильного обучения, является системой специализированной подготовки (профильного 
обучения) в старших классах общеобразовательной школы, ориентированной на 
индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся, и при этом за счет изменений в 
структуре, содержании и организации образовательного процесса более полно учитываются 
интересы и склонности обучающихся, создаются условия для образования старшеклассников в 
соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения 
образования. Профильное обучение направлено на реализацию личностно-ориентированного 
учебного процесса. Переход к профильному обучению преследует следующие цели: обеспечить 
расширенное изучение отдельных предметов программы среднего общего образования; создать 
условия для существенной дифференциации содержания обучения старшеклассников; 
способствовать установлению равного доступа к полноценному образованию разными 
категориями обучающихся в соответствии с их способностями; расширить возможности 
социализации учащихся, обеспечить преемственность между общим и профессиональным 
образованием, эффективно подготовить выпускников школы к освоению программ среднего и 
высшего профессионального образования. Обучающиеся 10-11классов получают среднее общее 
образование на базовом уровне. Обязательные учебные предметы на базовом уровне представлены 
предметами: русский язык, литература, английский язык, алгебра и начала анализа, геометрия, 
информатика, история, обществознание, физика, биология, география, химия, ОБЖ и физическая 
культура.  



Региональный компонент представлен в плане предметом: родная литература. 
Учебный план на 2019-2020 учебный год обеспечивает преемственность с предшествующим 
планом школы и безусловное выполнение «Санитарно-эпидемиологических требований к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 
декабря 2010 г., №189 (с изменениями и дополнениями). 
Учебный план определяет для школы, реализующей программы среднего общего образования: 

- в соответствии с Федеральным базисным учебным планом перечень учебных предметов, 
обязательных для изучения на данной ступени обучения, по которым проводится итоговая 
аттестация выпускников этой ступени или оценка их образовательных достижений по итогам 
учебного года; 

- распределение учебного времени между федеральным, региональным компонентом и 
компонентом образовательного учреждения; 

- максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 
- показатели финансирования (в часах). 

Учебный план школы предусматривает: 
- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11 

классов. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели (не включая летний 

экзаменационный период). 
Образовательный процесс осуществляется в течение учебного года. 

Учебный год начинается 1 сентября 2019 года. 

Учебные занятия проходят в первую смену. 

Продолжительность урока: 
- для 10-11 классов - 45 минут (СанПин 2.4.2.2821-10 и Федеральным базисным учебным планом). 
Продолжительность учебной недели в соответствии с нормативами учебного времени, 
установленными СанПинами 2.4.2.2821-10 составляет 6 дней. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. 
Решение проблемы устранения психофизической перегрузки за счет ограничения суммарного 
объема обязательных домашних заданий (проводится систематически ВШК учета объема 
домашних заданий по записям в дневниках, анкетирования учеников, родителей). 
Часы компонента образовательного учреждения для 10 - 11 классов в учебном плане 
используются: 
- на увеличение количества часов, отводимых на отдельные предметы, курсы, указанные в 
федеральном и региональном компонентах учебного плана; 
- организацию элективных курсов. 

Учебный план МБОУ «Бомская СОШ» включает все предметные области и ставит своей 
целью возможность получения базового образования, при строгом соблюдении допустимого 
объема нагрузки обучающихся. 

Среднее общее образование является завершающим этапом общеобразовательной 
подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися общеобразовательных программ среднего 
общего образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих способностей, 
формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе дифференциации 
обучения. 

Среднее общее образование является основой для получения среднего профессионального и 
высшего профессионального образования. 

Обучение в X- XI классах будет осуществляться следующим образом: 10 и 11 классы - 

универсальное обучение (непрофильное обучение). 
Реализация данных видов обучения на старшей ступени вызвана имеющимися традициями 

школы, социальным заказом родителей учащихся, наличием кадрового обеспечения и 
материально-технической базы. 



10, 11 классы обучаются в режиме 6-дневной учебной недели (объем не более 37 часов). 
Учебный план среднего образования ориентирован на 34 учебных недель. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность освоения стандарта 
образования всеми учащимися, позволяет добиться целей образовательной программы школы, 
удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 
учащихся. 

Интеграция является одной из основных особенностей базисного учебного плана, 
усиливающей интегративные принципы Федерального базисного учебного плана. Предметы 
«Право» и «Экономика» изучаются интегративно в предмете «Обществознание», на изучение 
которого в 10 кл. отведено 2 часа, в 11 кл. - 3 часа. 

В предмете «Математика» выделяются предметы: «Алгебра и начала анализа», 

«Геометрия». Для изучения «Математики» на базовом уровне в 10 и 11-м классах отводится 4 часа 
в неделю, поэтому целесообразно было добавить 2 часа из компонента образовательного 
учреждения на изучение курса «Математика» с целью более качественной подготовки учащихся к 
ЕГЭ. 

Изучение естественнонаучных дисциплин на базовом уровне обеспечено изучением 
предметов «Физика», «Химия», «Биология». На изучение предмета «Физика» в 10-11 классах 
отведено по 2 часа, на предметы «Биология» и «Химия» в 10 кл. - по 1часу ., в 11 кл. - 2 часа. 

В учебный план включены предметы по выбору на базовом уровне в 10 и 11 классах: 
информатика и ИКТ, Искусство (МХК). 

На основании приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №506 от 

07.06.2017г. «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. 

№1089» в учебный план школы в компонент образовательного учреждения включен предмет 

«Астрономия» в 10-х классах. На изучение данного предмета отведено 0,5 ч. во втором полугодии. 

За счѐт компонента ОУ осуществляется увеличение часов на изучение математики на 1 ч. (в 

10-х и 11 классах), русского языка на 2ч. (в 10-х и 11классах). 





Учебный план 

среднего общего образования (6-дневная неделя) 
МБОУ «Бомская средняя общеобразовательная школа» 

 

№ Учебные предметы Количество часов в неделю 

10класс 11класс Всего  
Количество учащихся 2 3 9 

Федеральный компонент 

 Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

1 Русский язык  35(1) 35 (1) 70 (2) 

2 Литература  105 (3) 105 (3) 210 (6) 

3 Математика  140 (4) 140 (4) 280 (8) 

4 Английский язык  105 (3) 105 (3) 210 (6) 

5 История  70 (2) 70 (2) 140 (4) 

6 Обществознание (включая экономику и 
право)  

70 (2) 70 (2) 140 (4) 

7 Биология  35(1) 35 (1) 70 (2) 

8 Химия  35(1) 35 (1) 70 (2) 

9 Физика  35(1) 35 (1) 70 (2) 

10 Физическая культура  105 (3) 105 (3) 210 (6) 

11 ОБЖ  35(1) 35 (1) 70 (2) 

12 Астрономия  17,5 (0,5) 17,5 (0,5) 35(1ч.) 
13 Технология  35(1) 35 (1) 70 (2) 

 

Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

 Учебные предметы Базовый уровень 

10класс 11класс  Всего  
1 География  70 (2) - 70 (2) 

2 Физика  70 (2) 70 (2) 140 (4) 

3 Биология  35 (1) 35 (1) 70 (2) 

4 Химия  35 (1) 35 (1) 70 (2) 

5 Информатика и ИКТ 35 (1) 35 (1) 70 (2) 

6 Обществознание 35 (1) 35 (1) 70 (2) 

ВСЕГО 1085 (31) 1015 (29) 2100 (60) 

Региональный (национально-региональный) компонент 

1 Родная литература 70 (2) 70 (2) 140 (4) 

Компонент образовательного учреждения 

1.  Русский язык 70 (2) 105 (3) 175 (5) 

2.  Математика  35 (1) 17,5 (0,5) 52,5 (1,5) 

3.  Обществознание  - 35 (1) 35 (1) 

4.  История - 35 (1) 35 (1) 

ВСЕГО: 192,5 

(5,5) 

280 

(8) 

472,5 

(13,5) 

ИТОГО: 1277,5 

(36,5) 

1295 

(37) 

2572,5 

(73,5) 

    

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе: 

1295 (37) 1295 (37) 2590 (74) 
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