
 
 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Бомская средняя общеобразовательная школа» 

 

      Основными целями МБОУ «Бомская средняя общеобразовательная школа» являются 
формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного 
минимума содержания общеобразовательных программ, их адаптация к жизни в 
обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 
профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, 
трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 
Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 
      МБОУ «Бомская средняя общеобразовательная школа» осуществляет обучение и 
воспитание в интересах личности, общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и 
создание благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе 
возможности удовлетворения потребности обучающегося в самообразовании и получении 
дополнительного образования. 
      Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 
ответственность за качество образования и его соответствие государственным 
образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств 
организации образовательного процесса возрастным психофизиологическим 
особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны 
их жизни и здоровья. 
      Учебный план начального общего образования МБОУ «Бомская средняя 
общеобразовательная школа» на 2019/2020 учебный год сформирован в соответствии с 
нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 
достижение обучающимися результатов освоения основных образовательных программ, 
установленных федеральными государственными образовательными стандартами. 
      При составлении учебного плана школа руководствовалась следующими 
нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Закон Российской Федерации от 25.10. 1991г. «1807 «О языках народов Российской 
Федерации» (в редакции Федерального закона №185 – ФЗ). 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. 
№1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного 
общего образования» (в редакции приказа Минобрнауки России от 31.12.2015г. 
№1577). 

4. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 №1089 
«Об утверждении федерального компонента государственных стандартов 
начального общего, основного и среднего (полного) общего образования» с 
изменениями, внесѐнными приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 7 июня 2017 года № 506 

5. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 №1312 
«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 
планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования». 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 
№373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции приказа 
Минобнауки России от 31.12.2015г. №1576).  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 
№1241 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 



образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373», приказ от 
18.12.2012 №1060. 

8. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 
2.4.2.2821 – 10 «Санитарно -эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения  общеобразовательных учреждениях». 

9. Примерные ООП НОО и ООО, одобренные решением ФУМО, протокол № 1/15 от 
08.04.15г. 

   Реализуемые образовательные программы. 
     Специфика учебного плана определяется целями и задачами реализуемых в 
образовательном учреждении образовательных программ. Муниципальное 
общеобразовательное учреждение «Бомская средняя общеобразовательная школа» 
реализует следующие образовательные программы: 
      Согласно свидетельству о государственной аккредитации (серия 03А01 №0000708 
от 22 апреля 2014г.) школа имеет право осуществления образовательной деятельности 
по образовательным программам: 

 Начальное общее образование, срок освоения 4 года. 
 
Режим работы учреждения. 

      Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Бомская средняя общеобразовательная школа» на 2019/2020 учебный год обеспечивает 
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и 
предусматривает в соответствии с ФБУП-2004. 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 

учебные недели, 2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 
      Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год 
начинается 1 сентября 2018 года. 

     Учебный год делится на четверти в 1 - 4 классах, по итогам которых в 2-4 классах 
выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. Количество 
часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного 
учреждения, состоящего из обязательной части. 

     Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 
требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 
 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная 
нагрузка, 

часов 

 

21 

 

26 

 

26 

 

26 

 

     Продолжительность учебной недели: 6-дневная, а для учащихся 1 класса 

- 5-дневная учебная неделя. Образовательная недельная нагрузка равномерно 
распределена в течение учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в 
течение дня составляет: 
- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков; 
- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 
 

     Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 
    Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 45 минут. Продолжительность 
перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. На всех уроках для учащихся  на 20 



минуте проводится физминутка, перед началом всех занятий проводится утренняя 
зарядка. Перерыв между кружковыми занятиями – 10 минут. Все дополнительные занятия 
проводятся с перерывом 45 минут после последнего урока. Основной формой организации 
обучения является классно-урочная. 
 

Расписание звонков 

 

Урок Начало урока Окончание 
урока 

Длительность 
перемены 

Осуществляется 
питание 

1 урок 8.30 9.15 10 минут  

2 урок 9.25 10.10 15 минут 1-5 классы 

3 урок 10.25 11.10 20 минут 6-11классы 

4 урок 11.30 12.15 10 минут  

5 урок 12.25 13.10 10 минут Обед 

6 урок 13.20 14.05 10 минут Обед 

7 урок 14.15 15.00   

 

 Примечание: В школе осуществляется двухразовое питание: 
1. Горячий завтрак после 2 и 3 уроков. 
2. Обед после окончания всех уроков. 

     Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 
выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4-5 

классах – 2 часа. 
     Изучение учебных дисциплин федерального компонента осуществляется в 
соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
Приказ от 31 марта 2014 года №253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, 
рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 
образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 
образования и имеющих государственную аккредитацию на 2019 – 2020 учебный год». 

 

1 ступень – начальное общее образование 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 

     Учебный план 1-4 классов ориентирован на освоение образовательных стандартов 
нового поколения, составлен на основе третьего варианта примерного учебного плана 
одобренного решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию протокол № 1/15 от 8 апреля 2015 года. В начальном звене акцент делается 
на формирование прочных навыков учебной деятельности, на овладение учащимися 
устойчивой речевой, письменной и математической грамотностью, на воспитание 
культуры речи и общения. 
     К особенностям учебного плана МБОУ «Бомская СОШ» 1 ступени обучения относятся: 
- в содержание учебного предмета «Окружающий мир» введен дополнительный раздел 
основ безопасности и жизнедеятельности, что должно найти отражение, как в 
тематическом планировании учителя, так и на страницах классного журнала. 
      Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально допустимой нагрузки, 
установленной Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях». 
     Учебный план начальной школы составлен на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 
Министерства образования России (МОиН РФ № 373 от 06.11.2009) и с учетом 
особенности и специфики основной образовательной программы начального общего 
образования, в основе которой лежит УМК «Школа России». 



     Данный учебный план составлен в годовой и недельной форме. В учебном плане 
указано только общее количество часов на разные виды занятий при соблюдении СанПиН 
и норматива годового распределения часов примерного базисного учебного плана. 
     Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет: 
в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебные недели. 
     Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
     Продолжительность урока в 1 классе составляет 35 минут. 
 Учебный план начального общего образования определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 
 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования. 
Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 
предметных областей приведены в таблице: 
№ Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 
литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 
языке как государственном языке Российской Федерации, как 
средстве общения людей разных национальностей в России и 
за рубежом. Развитие диалогической и монологической 
устной и письменной речи, коммуникативных умений, 
нравственных и эстетических чувств, способностей к 
творческой деятельности 

2 Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 
многообразии языкового и культурного пространства России, 
о языке как основе национального самосознания. Развитие 
диалогической и монологической устной и письменной речи 
на родном языке, коммуникативных умений, нравственных 
и эстетических чувств, способностей к творческой 
деятельности на родном языке 

3 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 
носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 
своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 
доступными образцами детской художественной литературы, 
формирование начальных навыков общения в устной и 
письменной форме с носителями иностранного языка, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности на 
иностранном языке 

4 Математика Развитие математической речи, логического и 
алгоритмического мышления, воображения. 

5 Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 
населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 
природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 
ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 
своего места в нем. Формирование модели безопасного 
поведения в условиях повседневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 
психологической культуры и компетенции для обеспечения 
эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

6 Основы Воспитание способности к духовному развитию, 



религиозных 
культур и светской 
этики 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 
первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 
истории и современности России 

7 Искусство  Развитие способностей к художественно-образному, 
эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в 
творческих работах своего отношения к окружающему миру 

8 Технология  Формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической деятельности для 
практического решения прикладных задач с использованием 
знаний, полученных при изучении других учебных 
предметов, формирование первоначального опыта 
практической преобразовательной деятельности 

9 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному 
физическому, нравственному и социальному развитию, 
успешному обучению, формирование первоначальных 
умений саморегуляции средствами физической культуры. 
Формирование установки на сохранение и укрепление 
здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

  Образовательный процесс в 1-4 классах МБОУ «Бомская СОШ» осуществляется по 
УМК «Школа России», который  в полной мере отражает идеологические, 
методологические и методические основы ФГОС. Ведущая целевая установка, заложенная 
в основу УМК «Школа России», направлена на обеспечение современного образования 
младшего школьника в контексте требований ФГОС.  
Ведущие задачи, способствующие реализации целевой установки УМК «Школа России»: 

 Создание условий для организации учебной деятельности, развития 
познавательных процессов, творческих способностей, эмоциональной сферы 
младшего школьника. 

 Развитие и укрепление интереса к познанию самого себя и окружающего мира. 
 Воспитание любви к своему городу (селу), к своей семье, к своей Родине, к ее 

природе, истории, культуре. 
 Формирование опыта этически и экологически обоснованного поведения в 

природной и социальной среде. 
 Формирование ценностного отношения к человеку, к природе, к миру, к знаниям 

обеспечивает  возможность изучения родного бурятского языка. 
В соответствии ФГОС НОО в обязательной части учебного плана в 4 классе в 

рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» изучается 
учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики». Данный предмет 
способствует воспитанию моральной личности и ответственного гражданина в 
сообществе людей. Знания вековой традиции поведенческих норм и морально-

нравственных критерий, помогающих организовывать мирную и солидарную жизнь 
людей, предотвращать и разрешать конфликты, сдерживать негативнее чувства, эмоции и 
действия.  
  

Формы промежуточной аттестации учащихся в 2019-2020 учебном году 

                         

Классы  
Учебные предметы 

Формы проведения промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Комплексная 
контрольная 

работа по всем 
предметам 

Диктант  Диктант  Диктант  

Литературное  - Интегрированный зачет 



чтение 

Родной язык  
(бурятский язык) 

- Интегрированный зачет 

Литературное 
чтение на родном 
языке (бурятская 
литература) 

- Интегрированный зачет 

Английский язык - Интегрированный зачет Контрольная работа 

Математика - Контрольная работа 

Окружающий мир  - Контрольная работа Интегрированный 
зачет 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - -  Интегрированный 
зачет 

Музыка - Интегрированный зачет 

Изобразительное 
искусство 

- Интегрированный зачет 

Технология  - Интегрированный зачет 

Физическая 
культура 

- Интегрированный зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 



начального общего образования 

МБОУ «Бомская средняя общеобразовательная школа» 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

Всего  Количество 
учащихся 

1класс 2класс 3класс 4класс 

4 8 5 3 21 

Русский язык и 
литературное чтение  

Русский язык 132 (4) 170 (5) 170 (5) 136 (4) 608 (18) 

Литературное 
чтение 

66 (2) 68 (2) 68(2) 102 (3) 304 (9) 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 99(3) 102 (3) 102 (3) 68(2) 371 (11) 

Литературное 
чтение на родном 

языке  

33(1) 68(2) 68(2) 68(2) 237 (7) 

Иностранный язык Английский язык  68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 (6) 

Математика и 
информатика 

Математика 132 (4) 136 (4) 136 (4) 136 (4) 540 (16) 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 66 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 270 (8) 

Искусство 

 

Музыка 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4) 

ИЗО 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4) 

Технология  Технология  33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4) 

Физическая культура Физическая 
культура 

99 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 405 (12) 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

   34 (1) 34 (1) 

 Итого: 627  

(19) 

816  

(24) 

816  

(24) 

 

816  

(24) 

3075 

 (91) 

  

Итого (максимально допустимая 
аудиторная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе (требования 
СанПиН) 

726 

(22) 

884 

(26) 

884 

(26) 

884 

(26) 

3378  

(100) 
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