
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план       «Бомская СОШ» , реализующего АООП (вариант 1) , 
составлен на основе следующих правовых документов: 
- Федеральный закон от 29.12.2012  N273 ФЗ «Об образовании Российской 
Федерации» (в действующей редакции;) 
- СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
(Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 29 
декабря 2010 г. № 189); 
Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 
24.11.2015 г. «О внесение изменений №3 в СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях »; 
- Примерная адаптированная  основная общеобразовательная программа 
образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
одобренная решением федерального- учебно- методического объединения по 
общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 
-АООП МБОУ «Бомская СОШ»; 
- Устав МБОУ «Бомская СОШ» 

В МБОУ «Бомская СОШ» в 2018-2019  учебном году обучается 4 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями:  
- в 6 классе – 1 обучающийся;  
- в 7 классе – 1 обучающийся;  
- в 9 классе – 2 обучающихся. 
             При обучении учащихся  реализуются программы для специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений VIII.  
Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 
сроки, действующие для всех образовательных учреждений. 
Продолжительность урока в 6,7,9 классах - 45 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 



общего образования обучающихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями) 6,7,9 классы 

 на 2018-2019  учебный год  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего  
6класс 7класс 9класс 

Обязательная часть Учащиеся  1 1 2 4 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 136(4) 136(4) 136(4) 408(12) 

1.2. Чтение 136(4) 136(4) 136(4) 408(12) 

2. Математика  2.1. Математика 136(4) 102(3) 102(5) 340(10) 

2.2.Информатика - 34(1) 34(1) 68(2) 

3. Естествознание  
 

3.1.Природоведение 68(2) - - 68(2) 

3.2.Биология - 68(2) 68(2) 136(4) 

3.3.География 68(2) 68(2) 68(2) 204(6) 

4. Человек  
 

4.1.Основы 
социальной жизни 

34(1) 68(2) 68(2) 170(5) 

4.2.История 
отечества 

- 68(2) 68(2) 136(4) 

4.3.История и 
культура родного 
края 

34(1) 34(1) 34(1) 102(3) 

5. Искусство   
 

5.1. Изобразительное 
искусство 

68(2) 34(1) 34(1) 136(4) 

5.2. Музыка 34(1) - - 34(1) 

6. Физическая 
культура 

6.1.Физическая 
культура 

102(3) 102(3) 102(3) 306(9) 

7. Технология 7.1.Профильный 
труд 

204(6) 238(7) 272(8) 714(21) 

ИТОГО 1020 

(30) 

1054 

(32) 

1122  

(33) 

3196 

(95) 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

    

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5- дневной учебной неделе) 

    

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

136 (4) 136 (4) 136 (2) 408 (12) 

 1156 

(34) 

1190 

(36) 

1258 

(35) 

3604 

(107) 
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