
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

            

Учебный план       «Бомская СОШ» , реализующего АООП (вариант 1) , 

составлен на основе следующих правовых документов: 
- Федеральный закон от 29.12.2012  N273 ФЗ «Об образовании Российской 
Федерации» (в действующей редакции;) 
- СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
(Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 29 
декабря 2010 г. № 189); 
Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 
24.11.2015 г. «О внесение изменений №3 в СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях »; 
- Примерная адаптированная  основная общеобразовательная программа 

образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
одобренная решением федерального- учебно- методического объединения по 
общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 
-АООП МБОУ «Бомская СОШ»; 
- Устав МБОУ «Бомская СОШ» 

 В МБОУ «Бомская СОШ» 2018-2019 учебном году организовано обучение 
на дому для трех детей с ОВЗ, имеющих заключения ПМПК.  Основанием 
для организации обучения на дому является заключение медицинской 
организации, а также заявление родителей (законных представителей). 
Организация обучения регламентируется индивидуальным учебным планом, 
учебным годовым календарным графиком и расписанием занятий.  

          Образование на дому – это форма обучения, которую ребенок получает 
в домашних условиях, а сам процесс обучения осуществляется по 
индивидуальному образовательному плану.  
          Цель обучения: предоставить возможность лицам, которые не могут 
обучаться в условиях класса общеобразовательной школы, получить в 
адекватных их физическим особенностям условиях образование в пределах 
государственных стандартов. Также школа решает специальные задачи по 
воспитанию, социальной адаптации и интеграции в общество детей, которые 
по состоянию здоровья не могут систематически посещать занятия в школе.  
          Содержание обучения на каждом уровне строится на основе общих 
закономерностей развития психики ребенка и новообразований, 



возникающих благодаря коррекционному обучению и социальному 
развитию.  
          Для детей, обучающихся по адаптированной основной 
общеобразовательной программе начального общего образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
учебный план разработан на основе нормативно-правовой базы с учетом 
индивидуальных возможностей детей, их особенностей познавательной 
деятельности. Учебный план направлен на разностороннее развитие 
личности учащихся, что способствует их умственному развитию, 
обеспечивает гражданское и нравственное, трудовое воспитание. 
Образовательный процесс содержит материал, помогающий учащимся 
достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который 
необходим им для социальной адаптации.  
          Образование детей на дому по медицинским показаниям организуется 
на основе приказов по управлению образования и по школе. Для каждого 
обучающегося составляются учебный план и расписание учебных занятий, 
которое обязательно согласовывается с родителями (законными 
представителями) учащихся.   

            В МБОУ «Бомская СОШ» на 2018- 2019 учебном году 3 учащихся 
обучаются на дому: 

3 класс – 2 обучающихся (Сергеев Николай, Рудакова Надежда) 

8 класс – 1 обучающийся (Кудрявцев Григорий) 

           Начало и продолжительность учебного года и каникул 
устанавливается в соответствии со сроками, действующими для школы. 
Продолжительность учебного года составляет 33 недели. 

            Продолжительность уроков согласно нормативам составляет 40 
минут, перерывы между уроками - 10 - 15 минут. Учебная нагрузка в  3 

классе 8 часов, в 8 классе - 10 часов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП  
 индивидуального обучения на дому   

общего образования детей умственной 
отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)   
 на 2017-2018 учебный год  

 

Образовательные 
области  

Учебные предметы 3  класс 8 класс 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 34 (1) 68 (2)  

1.2. Чтение 34 (1) 34 (1) 

 1.3. Устная речь 34 (1)  

2.Математика 2.1.Математика 34 (1) 68 (2) 

3. Окружающий мир 3.1.Мир природы и 
человека  

34 (1) - 

4. Естествознание 4.1. Биология - 34 (1) 

4.2. География - 34 (1) 

5.Человек 5.1. Основы социальной 
жизни 

- 34 (1) 

5.2. История отечества - 34 (1) 

6.Искусство  6.1.Музыка  34 (1) -  

6.2.Изобразительое 
искусство 

34 (1) -  

7. Технологии 7.1. ручной труд  34 (1) -  

 7.2 Профильный труд - 34 (1) 

ИТОГО  272(8) 340(10) 

Максимально допустимое количество часов  8 10 

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-04-06T07:17:57+0500




