
 



Пояснительная записка 

к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Бомская средняя общеобразовательная школа» 

 

 

      Основными целями МБОУ «Бомская средняя общеобразовательная школа» являются 
формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного 
минимума содержания общеобразовательных программ, их адаптация к жизни в 
обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 
профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, 
трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 
Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 
      МБОУ «Бомская средняя общеобразовательная школа» осуществляет обучение и 
воспитание в интересах личности, общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и 
создание благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе 
возможности удовлетворения потребности обучающегося в самообразовании и получении 
дополнительного образования. 
      Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 
ответственность за качество образования и его соответствие государственным 
образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств 
организации образовательного процесса возрастным психофизиологическим 
особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны 
их жизни и здоровья. 
      Учебный план МБОУ «Бомская средняя общеобразовательная школа» на 2018/2019 
учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 
образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 
освоения основных образовательных программ, установленных федеральными 
государственными образовательными стандартами. 
      При составлении учебного плана школа руководствовалась следующими 
нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Закон Российской Федерации от 25.10. 1991г. «1807 «О языках народов Российской 
Федерации» (в редакции Федерального закона №185 – ФЗ). 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. 
№1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного 
общего образования» (в редакции приказа Минобрнауки России от 31.12.2015г. 
№1577). 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. 
№413 «Об утверждении федерального государственного стандарта среднего 
общего образования» (в редакции приказа Минобрнауки России от 31.12.2015г. 
№1578). 

5. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 №1089 
«Об утверждении федерального компонента государственных стандартов 
начального общего, основного и среднего (полного) общего образования» с 
изменениями, внесѐнными приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 7 июня 2017 года № 506 

6. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 №1312 
«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 
планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования». 



7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 
№373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции приказа 
Минобнауки России от 31.12.2015г. №1576).  

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 
№1241 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373», приказ от 
18.12.2012 №1060. 

9. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 
2.4.2.2821 – 10 «Санитарно -эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения  общеобразовательных учреждениях». 

10. Примерные ООП НОО и ООО, одобренные решением ФУМО, протокол № 1/15 от 
08.04.15г. 

   Реализуемые образовательные программы. 
     Специфика учебного плана определяется целями и задачами реализуемых в 
образовательном учреждении образовательных программ. Муниципальное 
общеобразовательное учреждение «Бомская средняя общеобразовательная школа» 
реализует следующие образовательные программы: 
      Согласно свидетельству о государственной аккредитации (серия 03А01 №0000708 
от 22 апреля 2014г.) школа имеет право осуществления образовательной деятельности 
по образовательным программам: 

 Начальное общее образование, срок освоения 4 года. 
 Основное общее образование, срок освоения 5 лет. 
 Среднее общее образование, срок освоения 2 года. 

 

Режим работы учреждения. 
      Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Бомская средняя общеобразовательная школа» на 2018/2019 учебный год обеспечивает 
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и 
предусматривает в соответствии с ФБУП-2004. 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 

учебные недели, 2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 
- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 
образования для 5 – 9 классов. Продолжительность учебного года – 35 учебных 
недель (не включая летний экзаменационный период); 
- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего (полного) 

общего образования на основе различных сочетаний обязательных учебных 
предметов и предметов по выбору на базовом уровне. Продолжительность 
учебного года – 35 учебных недель. 
      Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год 
начинается 1 сентября 2018 года. 

     Учебный год делится на четверти в 1 - 9 классах, полугодия в 10, 11 классах, 
являющиеся периодами, по итогам которых в 2-11 классах выставляются отметки за 
текущее освоение образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 



превышает величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную 
Федеральным базисным учебным планом для 6-11 классов, утвержденным приказом 
Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 №1312. 
     Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 
требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 
 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 
нагрузка, 

часов 

 

21 

 

26 

 

26 

 

26 

 

32 

 

33 

 

35 

 

36 

 

36 

 

37 

 

37 

 

     Продолжительность учебной недели: 6-дневная, а для учащихся 1 класса 

- 5-дневная учебная неделя. Образовательная недельная нагрузка равномерно 
распределена в течение учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в 
течение дня составляет: 
- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков; 
- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 
- для обучающихся 5 – 11 классов – не более 7 уроков. 
     Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 
    Продолжительность урока во 2-4 классах и в 5-11 классах составляет 45 минут. 
Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. На всех уроках 
для учащихся  на 20 минуте проводится физминутка, перед началом всех занятий 
проводится утренняя зарядка. Перерыв между кружковыми занятиями – 10 минут. Все 
дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего урока. 
Основной формой организации обучения является классно-урочная. 
Расписание звонков 

 

Урок Начало урока Окончание 

урока 

Длительность 
перемены 

Осуществляется 
питание 

1 урок 8.30 9.15 10 минут  

2 урок 9.25 10.10 15 минут 1-5 классы 

3 урок 10.25 11.10 20 минут 6-11классы 

4 урок 11.30 12.15 10 минут  

5 урок 12.25 13.10 10 минут Обед 

6 урок 13.20 14.05 10 минут Обед 

7 урок 14.15 15.00   

 

 Примечание: В школе осуществляется двухразовое питание: 
1. Горячий завтрак после 2 и 3 уроков. 
2. Обед после окончания всех уроков. 

     Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 
выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4-5 

классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9-11 классах – до 3,5 часов.  
     Изучение учебных дисциплин федерального компонента осуществляется в 
соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
Приказ от 31 марта 2014 года №253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, 
рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 
образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 
образования и имеющих государственную аккредитацию на 2018 – 2019 учебный год». 
 

 



1 ступень – начальное общее образование 

Пояснительная записка 

 

     Учебный план 1-4 классов ориентирован на освоение образовательных стандартов 
нового поколения, составлен на основе третьего варианта примерного учебного плана 
одобренного решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию протокол № 1/15 от 8 апреля 2015 года. В начальном звене акцент делается 
на формирование прочных навыков учебной деятельности, на овладение учащимися 
устойчивой речевой, письменной и математической грамотностью, на воспитание 
культуры речи и общения. 
     К особенностям учебного плана МБОУ «Бомская СОШ» 1 ступени обучения относятся: 
- в содержание учебного предмета «Окружающий мир» введен дополнительный раздел 
основ безопасности и жизнедеятельности, что должно найти отражение, как в 
тематическом планировании учителя, так и на страницах классного журнала. 
      Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально допустимой нагрузки, 
установленной Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях». 
     Учебный план начальной школы составлен на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 
Министерства образования России (МОиН РФ № 373 от 06.11.2009) и с учетом 
особенности и специфики основной образовательной программы начального общего 
образования, в основе которой лежит УМК «Школа России». 
     Данный учебный план составлен в годовой и недельной форме. В учебном плане 
указано только общее количество часов на разные виды занятий при соблюдении СанПиН 
и норматива годового распределения часов примерного базисного учебного плана. 
     Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет: 
в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебные недели. 
     Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
     Продолжительность урока в 1 классе составляет 35 минут. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального общего образования 

МБОУ «Бомская средняя общеобразовательная школа» 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю  

Всего  
Количество 
учащихся 

1класс 2класс 3класс 4класс 

7 4 5 5 21 

Русский язык и 
литературное 
чтение  

Русский язык 132 (4) 170 (5) 170 (5) 136 (4) 608 (18) 

Литературное 
чтение 

66 (2) 68 (2) 68(2) 102 (3) 304 (9) 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык 33(1) 68 (2) 68 (2) 34 (1) 203 (6) 

Литературное 
чтение на родном 

языке  

 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 (3) 

Иностранный 
язык 

Английский язык  68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 (6) 

Математика и 
информатика 

Математика 132 (4) 136 (4) 136 (4) 136 (4) 540 (16) 

Обществознание 
и 

естествознание 

Окружающий мир 66 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 270 (8) 

Искусство 

 

Музыка 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4) 

ИЗО 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4) 

Технология  Технология  33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4) 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

99 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 405 (12) 

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 

народов России 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

   34 (1) 34 (1) 

 Итого: 627  

(19) 

816  

(24) 

816  

(24) 

 

816  

(24) 

3075 

 (91) 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и 
литературное 

чтение на 
родном языке 

Родной язык 66(2) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 168 (5) 

Литературное 
чтение на родном 

языке 

33(1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 (4) 

Итого (максимально допустимая 
аудиторная учебная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 
(требования СанПиН) 

726 

(22) 

884 

(26) 

884 

(26) 

884 

(26) 

3378  

(100) 

 

 

 

 



2 ступень – основное общее образование 

Пояснительная записка 

            Учебный план составлен в соответствии со следующими положениями: 
1. Учебный план для 5 – 8 классов ориентирован на пятилетний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования.  
2. Учебная нагрузка учащихся по классам не превышает предельно допустимую 32 

часа в неделю – для 5 класса, 33 часа в неделю – для 6 класса, 35 часов в неделю – 

для 7 класса, 36 часов в неделю – для 8 класса.  
3. Продолжительность урока –  45 минут. 
4. Число учебных часов в 5 – 8 классах определено для шестидневной учебной 

недели. 
5. Сменность – первая смена. 
       Учебный план МБОУ «Бомская СОШ» состоит из двух взаимосвязанных частей: 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных областей и 
обеспечивает функцию образовательного стандарта для реализации права учащихся на 
полноценное образование. Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 
образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребителей учащихся, и их 
родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы.  
        Предметная область «Русский язык и литература» на уровне основного общего 
образования представлена учебными предметами: русский язык и литература. На 
учебный предмет «Русский язык» в соответствии с ФГОС отводится в 5 классе – 5 

часов, в 6 классе – 6 часов, в 7 классе - - 4 часа, в 8 классе – 4 часа, что соответствует 
количеству часов, выделяемых на предмет базисным учебным планом. Количество 
часов, отводимое учебным планом на изучение учебного предмета «Литература» 
соответствует количеству часов, выделяемых на предмет базисным учебным планом 
по 3 часа в неделю в 5,6 классах и по 2 часа в неделю в 7,8 классах.  
        Предметная область «Родной язык и литература» в соответствии с ФГОС на 
изучение предметов отводится в по 3 часа в неделю в 5,6 классах, по 2 часа в неделю в 
7,8 классах. Из части, формируемой участниками образовательных отношений 
выделено на предметные области «Родной язык» по 1 часу в 7,8 классах, на предмет 
«Родная литература» 2 часа в 5 классе, и по 1 часу в 6,7,8 классах.  
         Предметная область «Иностранный язык» представлена (английский язык), на 
изучение предмета выделено по 3 часа из обязательной части учебного плана.  
         Количество часов на предмет «Информатика», соответствует количеству часов, 
выделяемых на предмет примерным планом: 1 час в неделю в 7,8 классах.   
         Предметная область «Математика» в учебном плане отводится по 5 часов в 
неделю.  

          Предметная область «Общественно-научные предметы», решающая задачи 
гражданской ответственности, патриотизм, уважения к истории и традициям нашей 
Родины, включает предметы «История» - 2 часа в неделю в 5-8 классах,  «География» - 
1 час в неделю  в 5,6 классах, по 2 часа в неделю в 7,8 классах. В рамках учебного 
предмета «География» в 8 классе изучается учебный модуль «География Бурятии». 
          Предметная область «Естественнонаучных предметов» представлена предметами 
«Биология» и «Физика». Количество часов предмета «Биология» в 5,6,7 классах – по 1 
часу в неделю, и  2 часа в неделю в 8 классе. Из части, формируемой участниками  
образовательных отношений  на предмет «Биология» отводится дополнительно 1 часа 
в неделю в 7 классе.    Количество часов на предмет «Физика» по часа в неделю – для 
7,8 классах.  
         Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» по 1 часу 
5-8 классах, «Изобразительное искусство» 1 часа в неделю в 5 – 7 классах.  



          Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». На 
изучение технологии в 5 – 7 классах по 2 часа. 

  

Учебный план 

5,6,7,8 классов по ФГОС ООО 

МБОУ «Бомская средняя общеобразовательная школа» 

 

Предметные 
области  

Учебные предметы Количество часов в неделю  

всего Классы  5 класс 6класс 7класс 8 класс  
Количество 
учащихся 

10 8 6 6 30 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  175 (5) 210 (6) 140 (4) 140 (4) 665 (19) 

Русская литература 105 (3) 105 (3) 70 (2) 70 (2) 350 (10) 

Родной язык и 
родная литература  

Родной язык 70 (2) 70 (2) 35 (1) 35 (1) 210 (6) 

Родная литература  35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 140 (4) 

Иностранные языки  Английский язык 105 (3) 105 (3) 105 (3) 105 (3) 420 (12) 

Математика и 
информатика  

Математика  175 (5) 175 (5)   350 (10) 

Алгебра    105 (3) 105 (3) 210 (6) 

Геометрия    70 (2) 70 (2)  140 (4) 

Информатика    35 (1) 35 (1) 70 (2) 

Общественно – 

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

70 (2) 70 (2) 70 (2) 70 (2) 280 (8) 

Обществознание  35 (1) 35 (1) 35 (1) 105 (3) 

География  35 (1) 35 (1) 70 (2) 70 (2) 210 (6) 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  35 (1) 35 (1) 35 (1) 70 (2) 175 (5) 

Физика    70 (2) 70 (2) 140 (4) 

Химия     70 (2) 70 (2) 

Искусство  Музыка  35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 140 (4) 

Изобразительное 
искусство 

35 (1) 35 (1) 35 (1)  105 (3) 

Технология  Технология 70 (2) 70 (2) 70 (2) 35 (1) 245 (7) 

Физическая 
культура и основы 

безопасности и 
жизнедеятельности  

Физическая культура 105 (3) 105 (3) 105 (3) 105 (3) 420 (12) 

основы безопасности и 
жизнедеятельности 

   35 (1) 35 (1) 

Итого: 1050 

(30) 

1120 

(32) 

1120  

(32) 

1190  

(34) 

4480 

(128) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык     35 (1) 35(1) 70 (2) 

 Родная литература  70 (2) 35 (1) 35 (1) 35(1) 175 (5) 

Естественно – 

научные предметы 

Биология    35 (1)  35 (1) 

Итого: 1120 

(32) 

1155 

(33) 

1225 

(35) 

1260 

(36) 

4760 

 (136) 

 

 



Пояснительная записка  
  

 

            Учебный план для 9 класса составлен на основе ФБУП – 2004 федерального  
базисного учебного плана, утверждѐнный приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 09.03.2004г №1312 «Об утверждении федерального базисного 
учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 
Российской Федерации, реализующих программы общего образования», регионального 
компонента и компонентом образовательного учреждения.  
             Федеральный компонент учебного плана определяет количество учебных часов на 
изучение учебных предметов федерального компонента государственного стандарта 
общего образования.  Перечень учебных предметов и минимальное количество учебных 
часов, отведенное на изучение учебных предметов федерального компонента, являются 
обязательными.  
             В 9 классе на изучение учебного предмета «Иностранный язык» представлен как 
предмет «Английский язык» предусмотрено 3 часа в неделю.  
             В рамках учебного предмета «География» в 9 классе изучается учебный модуль 
«География Бурятии», «История Бурятии » 

           «Информатика и ИКТ», направленные на обеспечение всеобщей компьютерной 
грамотности и будут изучаться в 9 классе как самостоятельный учебный предмет. 
Календарно-тематическое планирование составлено по примерной программе основного 
общего образования по информатике и ИКТ, рассчитанной в режиме  2 часов в 9 классе.  
            Часы на преподавание учебного предмета «Родной язык и литература»  по 2 часа в 
неделю выделяются из регионального компонента и компонента образовательного 
учреждения.  
            В 9 классе увеличены часы предмета «Русский язык» 1 час в неделю за счет часов 
компонента образовательного учреждения.  
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования (6 –дневная неделя) 
МБОУ «Бомская средняя общеобразовательная школа» 

 

Учебные предметы Количество часов 
в неделю 

 

всего 

Классы  9 класс 

Количество учащихся 4 4 

Русский язык  70 (2) 70 (2) 

Литература 105 (3) 105 (3) 

Родной язык и литература    

Английский язык 105 (3) 105 (3) 

Математика  175 (5) 175 (5) 

Информатика и ИКТ 70 (2) 70 (2) 

История 70 (2) 70 (2) 

Обществознание (включая 
экономику и право)  

35 (1) 35 (1) 

География  70 (2) 70 (2) 

Физика   70 (2) 70 (2) 

Химия   70 (2) 70 (2) 

Биология  70 (2) 70 (2) 

Искусство (Музыка и ИЗО)  35 (1) 35 (1) 

Основы безопасности и 
жизнедеятельности 

  

Физическая культура  105 (3) 105 (3) 

Итого: 1050 (30) 1050 (30) 

Региональный (национально-региональный) компонент и 
компонент образовательного учреждения (6-дневная неделя) 

Родной язык  70 (2) 70 (2) 

Родная литература  70 (2) 70 (2) 

Русский язык  35 (1)  35 (1)  

     Итого (предельно 
допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 
(СанПиН) 

1225 (35) 1225 (35) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 ступень – среднее общее образование 

Пояснительная записка 

 

     Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования призванная 
обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 
содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 
предопределяют направленность целей на формирование социально-грамотной и 
социально-мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 
представляющие себе потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 
выбранного жизненного пути. 
     В старших классах организовано универсальное обучение, исходя из существующих 
условий и образовательных запросов обучающихся и их родителей (лиц их заменяющих). 
В то же время достаточное количество часов выделено для организации более глубокого 
изучения отдельных вопросов учебных предметов. 
     На 3 ступени общего образования сохранены все обязательные базовые 
общеобразовательные учебные предметы. Часы из регионального (национально-

регионального) компонента и компонента образовательного учреждения использованы 
для увеличения количества часов, отведенных на преподавание базовых предметов 
федерального компонента: математика 10 и 11 класс по 1 часу, планирование дается из 
расчета 3 часа в неделю в соответствии с программой по алгебре и началам анализа, 
отвечающей требованиям обязательного минимума содержания образования, 2 часа в 
неделю по геометрии. Увеличены часы на изучение предметов «Русский язык» в 10 классе 
2 часа, в 11 классе 3 часа, по 1 часу «Обществознание», «История» в 11 классе в связи с 
подготовкой к ЕГЭ. Учебный предмет «Астрономия» вводится из компонента 
образовательного учреждения в 10,11 классах, направленный на изучение достижений 
современной науки и техники, формирование основ знаний о методах и результатах 
научных исследований, фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в 
целом.  
     Реализация учебного плана обеспечена наличием необходимых кадров. Преподавание 
предметов обеспечено программно-методической базой, необходимым оборудованием и 
документацией для ведения образовательной деятельности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

среднего общего образования (6-дневная неделя) 
МБОУ «Бомская средняя общеобразовательная школа» 

универсального (непрофильного) обучения 

№ Учебные предметы Количество часов в неделю 

10класс 11класс Всего  
Количество учащихся 5 4 9 

Федеральный компонент 

 Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

Русский язык 

Литература 

Математика  
Английский язык 

История  
Обществознание (включая экономику и 

право) 
Биология 

Химия  
Физика  

Физическая культура 

ОБЖ 

 

35 (1) 

105 (3) 

140 (4) 

105 (3) 

70 (2) 

70 (2) 

35 (1) 

35 (1) 

35 (1) 

105 (3) 

35 (1) 

35 (1) 

105 (3) 

140 (4) 

105 (3) 

70 (2) 

70 (2) 

35 (1) 

35 (1) 

35 (1) 

105 (3) 

35 (1) 

70 (2) 

210 (6) 

280 (8) 

210 (6) 

140 (4) 

140 (4) 

70 (2) 

70 (2) 

70 (2) 

210 (6) 

70 (2) 

 

 

Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

 Учебные предметы Базовый уровень 

10класс 11класс  Всего  
1 География  70 (2) - 70 (2) 

2 Физика  70 (2) 70 (2) 140 (4) 

3 Биология  35 (1) 35 (1) 70 (2) 

4 Химия  35 (1) 35 (1) 70 (2) 

5 Информатика и ИКТ 35 (1) 35 (1) 70 (2) 

6 Искусство (МХК) 35 (1) 35 (1) 70 (2) 

7 Обществознание 35 (1) 35 (1) 70 (2) 

ВСЕГО 1085 (31) 1015 (29) 2100 (60) 

Региональный (национально-региональный) компонент 

1 Родная литература 70 (2) 70 (2) 140 (4) 

Компонент образовательного учреждения 

1.  Русский язык 70 (2) 105 (3) 175 (5) 

2.  Математика  35 (1) 17,5 (0,5) 52,5 (1,5) 

3.  Астрономия 17,5 (0,5) 17,5 (0,5) 35 (1) 

4.  Обществознание  - 35 (1) 35 (1) 

5.  История - 35 (1) 35 (1) 

ВСЕГО: 192,5 

(5,5) 

280 

(8) 

472,5 

(13,5) 

ИТОГО: 1277,5 

(36,5) 

1295 

(37) 

2572,5 

(73,5) 

    

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе: 

1295 (37) 1295 (37) 2590 (74) 
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Пояснительная записка  
внеурочной деятельности  

МБОУ «Бомская СОШ» 

 

             Внеурочная деятельность школьников – это совокупность всех видов деятельности 
школьников, в которой в соответствии с основной образовательной программой 
образовательного учреждения решаются задачи воспитания и социализации, развития 
интересов, формирования универсальных учебных действий.  
             Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного 
процесса в школе и позволяет реализовать требования федерального государственного 
образовательного стандарта (ФГОС) начального и основного общего образования в 
полной мере. Особенностями данного компонента образовательного процесса являются 
предоставление обучающимся возможности широкого спектра занятий, направленных на 
их развитие, а также самостоятельность образовательного учреждения в процессе 
наполнения внеурочной деятельности конкретным содержанием.  
             Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 
общего и основного общего образования (личностных, метапредметных, предметных) 
обучающимися 1 по 8 классов.  
             Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 
растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 
самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 
социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 
инициатив.  
             План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 
и потребностей обучающихся через организацию внеурочную деятельность.  
             План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 
формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне начального общего и 
основного общего образования не более 350 часов в год, минимально – 5 часов в неделю) 
с учетом обучающихся и возможностей образовательной организации.  
             Содержание занятий  в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 
пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 
посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 
таких как художественные, спортивно-оздоровительные, общеинтеллектуальные, 
духовно-нравственные и т.д.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность 1 – 4 классы 

Направления внеурочной  
деятельности 

Количество часов Название курса 

Духовно-нравственное 1ч. Основы религиозных культур 
и светской этики 

Спортивно-оздоровительное 1ч. Мини-футбол 

Шашки и шахматы 

Общекультурное  1ч. 
1ч. 
1ч. 
2ч. 

«Дорожная азбука» 

«Акварель» 

Кукольный театр «Бамбаахай» 

Танцевальный кружок 
«Сэсэгхэн» 

Социальное  1ч. «Всезнайка» 

Общеинтеллектуальное  1ч. «English club» 

Итого: 340 (10ч.)  

 

 

Внеурочная деятельность 5,6,7,8 классы 

Направление образовательно-

воспитательной деятельности 

Количество часов Название курса 

Духовно-нравственное 1ч. Основы религиозных культур и 
светской этики 

Спортивно-оздоровительное 2ч. Мини – футбол 

Шашки и шахматы  
Общекультурное  2ч. 

 

1ч. 

Танцевальный кружок 
«Ургыхан» 

«Изостудия» 

Социальное 1ч. «ЮИДД» 

Общеинтеллектуальное  2ч. 
1ч. 

«Всезнайка» 

«English club» 

Итого: 350 (10ч.)  
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