
Режим работы  
МБОУ «Бомская СОШ» 

 

     Режим муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Бомская средняя общеобразовательная школа» на 2018/2019 учебный год 
обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях», и предусматривает в 
соответствии с ФБУП-2004. 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс 
– 33 учебные недели, 2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 
образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года –  35 

учебных недель (не включая летний экзаменационный период); 
 2-летний срок освоения образовательных программ среднего (полного) 

общего образования на основе различных сочетаний обязательных 
учебных предметов и предметов по выбору на базовом уровне. 
Продолжительность учебного года – 35 учебных недель  
Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный 

год начинается 1 сентября 2017 года. 

Учебный год делится на четверти в 1-9 классах, полугодия в 10, 11 
классах, являющиеся периодами, по итогам которых в 2-11 классах 
выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную 
Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом 
Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 №1312 . 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 
нормативным требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальна
я нагрузка, 

часов 

21 26 26 26 32 33 35 36 36 37 37 



Продолжительность учебной недели: 6-дневная, а для учащихся 1 класса 
–  5 -дневная учебная неделя. Образовательная недельная нагрузка 
равномерно распределена в течение учебной недели, объем максимальной 
допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1 классов –  не превышает 4 уроков; 
 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 
 для обучающихся 5-11 классов  – не более 7 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну 
смену. 

     Продолжительность урока во 2-4 классах и в 5-11 классах составляет 
45 минут.  Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 
15 минут. На всех уроках для учащихся на 20 минуте проводится 
физминутка. Перерыв между кружковыми занятиями – 10 минут. Все 
дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего 
урока. Основной формой организации обучения является классно-урочная.   

Расписание звонков 

Урок Начало  
урока 

Окончание  
урока 

Длительность 

перемены 

Осуществля
ется 

питание 

1урок 

 

8.30 9.15 10 минут  

2 урок 

 

9.25 10.10 15 минут  1 – 5 

классы 

3 урок 

 

10.25 11.10 20 минут  6 – 11 

классы 

4 урок 

 

11.30 12.15 10 минут  

5 урок 

 

12.25 13.10 10 минут Обед  

6 урок 13.20 14.05 10 минут Обед  
 

7 урок  14.15 15.00  

 

 

 

              Примечание: В школе осуществляется двухразовое питание 
(осуществляется горячее льготное  - 25 учащихся и бесплатное – 10 учащихся 
питание): 

1. Горячий завтрак после 2  и 3 уроков.  
2. Обед после 5 и 6 уроков. 
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